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Otazka tydne

Opravna zkouska u magisterského studia a zdravotni
pojisténi.

Odpovéd’

V zaii mé ¢eka opravna statni zkouSka na navazuji-
cim magisterském studiu, dal§i niahradni termin je
v lednu, dokdy za mé plati zdravotni pojiSténi stat?

Z hlediska zdravotniho pojisténi je stat platcem pojistné-
ho za nezaopatfené dit¢ do doby, nez student dokonci
soustavnou piipravu na budouci povolani, nejdéle vsak
do 26 let. Studium je fadn€ ukonceno jeho absolvovanim
v pfislusném studijnim programu, tzn. dnem, kdy student
vykona statni zdvérecnou zkousku nebo jeji posledni cast.
Zakon ptitom neurcuje, zda musi jit o fadny nebo oprav-
ny termin.

V praxi to znamena, Ze studentem vysoké skoly, a tedy
i nezaopatienym ditétem, za které hradi pojistné stat,
zustavate az do dne, kdy opravnou statni zavére¢nou
zkousku skutecné vykonate. Pokud vas opravna zkouska
¢eka napft. v zafi nebo az v lednu nasledujiciho roku, zt-
stavate z pohledu vefejného zdravotniho pojisténi studen-
tem az do tohoto data. Plati to ovS§em nejdéle do dovrSeni
vasich 26 let a za ptedpokladu, Ze nebylo studium pferu-
Seno (napf. mezi ukonéenim posledniho ro¢niku studia
a statni zavéreénou zkouskou). Dokladem o ukonceni
studia a o ziskani pfislu§ného akademického titulu je vy-
sokoskolsky diplom.

Musim ukon¢eni studia oznamit zdravotni pojist'ov-
né?

Skoly maji na zakladé vyzvy spravce centralniho registru
pojisténcli ze zdkona povinnost mu oznamovat zmény
souvisejici se studiem na stfednich a vysokych sko-
lach. Po uspésném ukonceni navazujiciho magisterského
studia byste vSak mél své zdravotni pojistovné oznamit,
kdo za vas bude platcem pojistného nadale, naptiklad zda
zahdjite podnikani jako OSVC, stanete se osobou bez
zdanitelnych pfijmi nebo budete nadale statnim pojistén-
cem.

Vyjimkou je situace, kdy po ukonceni studia nastoupite
do zaméstnani, protoze v takovém piipadé oznamuje na-
stup zaméstnance zdravotni pojistovné saim zaméstnava-
tel.

Jak si ovérit, Ze zmény tykajici se studia mam spravné
zaevidované?

Zda mate u VZP zaevidované zmény spojené se studiem,
si mizete ovétit v aplikaci Moje VZP, kde lze zaroven
vsechny zmény i1 oznamovat. Zmény je také mozné
nahlésit elektronicky prostfednictvim datové schranky
(i48ae3q), e-mailem na adresu podatelna@vzp.cz nebo
zaslanim postou na adresu VZP CR, P.O. BOX 111, 586
11 Jihlava. Posledni mozZnosti je zménu nahlasit osobné
na kterékoliv nasi pobocce, kam doporucujeme se predem
objednat na konkrétni termin.

Maturita v opravném terminu: Jak je to s thradou
zdravotniho pojisténi pfi nelspé$né maturitni zkousce
a nasledném opravném terminu v zafi nebo na jate, najde-
te v ¢lanku Maturita v opravném terminu
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/
maturita-v-opravnem-terminu 5
VZP CR


https://www.vzp.cz/platci/informace/osvc
https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp
https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp
https://www.vzp.cz/platci/informace/stat
https://www.vzp.cz/platci/informace/stat
https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel/povinnosti-zamestnavatele/oznamovaci-povinnost
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp/
mailto:podatelna@vzp.cz
https://www.vzp.cz/pobocky
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/maturita-v-opravnem-terminu

Vdovsky diichod po Zivnostnikovi je nizky.

Dlouholeté podnikani ma zpravidla negativni vliv na
vysi starobniho nebo invalidniho dichodu. To pochopi-
telné znamena i nizky vdovsky dichod. Pfiznany vdov-
sky diichod je v téchto pfipadech vétsinou podprimeér-
ny. Podivejme se na praktické priklady.

Autor: Shutterstock

Megsicni castka vdovského diichodu zavisi na vysi sta-
robniho nebo invalidniho dichodu, ktery zemiely man-
zel dostaval na ucet, nebo na ktery by mél narok. Za-
kladni vyméra solo vdovského diichodu ¢ini 4 900 K¢,
tak jako je tomu u vSech statnich dichodd, a procentni
vyméra ¢ini 50 % procentni vyméry diichodu ze-
mi‘elého manZela.

Ke konci biezna leto$niho roku ¢inil pramérny soélo
vyplaceny vdovsky dichod 13 769 K¢. Prumérny sélo
vyplaceny vdovecky diichod €inil 12 634 K¢. Divodem
jsou obecné vyssi diichody muzi nez zen.

OSVC maji nizké diichody

Podnikatelé a Zivnostnici maji zpravidla vyrazné pod-
pramérné starobni a invalidni dichody. Duvodem je
skute¢nost, ze do vypoctové formule starobniho dicho-
du nevstupuje dosazeny piijem ani dosazeny zisk, ale
vyméiovaci zaklad. Od roku 2024 je vymérovacim
zakladem 55 % danového zakladu, vzdy musi byt
dodrzen alespoil minimalni vyméfovaci zaklad. Jesté
v roce 2023 ¢inil vyméiovaci zaklad 50 % danového
zékladu. V praxi jsou na tom s ohledem na vypocet
starobniho diichodu i invalidniho dichodu OSVC zpra-
vidla hife nez zaméstnanci pracujici za minimalni
mzdu.

Prakticky priklad — vypocet vdovského dichodu
Podnikatel Jan mél v roce 2023 danovy zaklad (piijem
ponizeny o vydaje) ve vysi 400 000 K¢&. Skutecny vy-
meéfovaci zaklad byl 200 000 K¢ (400 000 K¢ x 50 %),
coz odpovida hrubé mésicni mzdé 16 667 K<
(200 000 K¢: 12 mésict). Podnikatel Jan je na tom za
rok 2023 pro vypocet dichodu hife nez zaméstna-
nec s minimalni mzdou, ktera v roce 2023 cinila
17 300 K¢. Od roku 2024 ¢ini skuteCny vymerovaci
zaklad 55 %, takze to pro diichod vychazi lépe. Pri
vypoctu diichodu v roce 2026 se vsak hodnoti rozhodné
piijmy od roku 1986.

NizKky starobni duchod i invalidni diichod

Primérmy starobni diichod €inil v bfeznu letosniho roku
21 793 K¢&. Naprosta vét§sina OSVC vSak ma podpri-
mérny dichod, mnohdy i vyrazné. Pochopitelné je
nizky i pfipadny vdovsky (vdovecky) dichod vypocita-
ny z tohoto podprimérného starobniho diichodu.

Prakticky priklad — vdovsky diichod pro OSVC
Zivnostnik Lud€ék ma primérnou dichodovou mzdu
(osobni vymétovaci zaklad) ve vysi 17 000 K¢&, pfi ziskani
doby pojisténi v rozsahu 44 let mu byl zac¢atkem letoSniho
roku pfiznan fadny starobni diichod ve vysi 15 971 K¢
(zakladni vyméra 4 900 K¢ + procentni vymeéra
11 071 K&). Z této ¢astky by ¢inil sélo vyplaceny vdovsky
dichod pouze 10 436 K¢ (zakladni vyméra 4 900 K¢& +
procentni vyméra 5 536 K¢). V pfipad¢ naroku na soélo
vdovsky diichod situaci znacné zachranuje zékladni vyme-
ra diichodu, ktera je ve vSech piipadech stejné vysoka.
Horsi je to v pfipadé soubehu dvou diichodt.

Narok na vlastni starobni diichod a vdovsky diichod

V ptipad¢ naroku na vlastni starobni diichod a vdovsky
(vdovecky) dtichod se vyplaci v plném rozsahu pouze
vys§i z téchto dvou diichodl a z niz§iho nalezi pouze po-
lovina procentni vyméry dichodu, pficemz zékladni vy-
meéra dichodu nalezi pouze jednou. V praxi je vétSinou
vy$$i vlastni starobni dichod, takze pti soubéhu dvou da-
chodt je vdovsky dichod nizky. Zvlasté po manzelovi
(manzelce), ktery mél nizky vlastni starobni nebo inva-
lidni diichod z divodu dlouholetého podnikani.
Pokracovani pripadu vdovského dichodu

Zatimco solo vyplaceny vdovsky diichod z ¢astky starob-
niho dichodu ve vysi 15 971 K¢ ¢inil 10 436 K¢, tak
v piipadé soub&hu dvou diuchodd, kdy vlastni starobni
dichod je vyssi, by ¢inil vdovsky dichod pouze 2 768 K¢
(5 536 K¢ x 50 %). Zakladni vyméra se pobira pouze jed-
nou a je soucasti vyssiho starobniho diichodu.

Zdroj: https://'www.finance.cz/clanky/vdovsky-duchod-po-
zivnostnikovi-je-nizky/

Dovolena a Cerpani zdravotni péce v zahrani-
¢i.

Chystam se na dovolenou k mofi, sta¢i mi v piipadé
zdravotnich obtiZi evropsky priikaz pojisténce?

Jedete-li na dovolenou do zahranici, je dobré védét, Ze
bézné zdravotni pojisténi, které mate v Ceské republi-
ce, vam v zahrani¢i nemusi pokryt veskeré naklady na
zdravotni sluzby. V ptfipad¢é zdravotnich obtizi, kdy je

il

nutné vyhledat lékafe (napf. podezieni na zlomeninu, vy-
soka horecka, prudké bolesti bticha, neplanovany porod,
dychaci potize atp.), miiZete k oSetieni vyuZit evropsky
prikaz zdravotniho pojisténi (tzv. EHIC), ten ale kryje
pouze nezbytnou péci v zemich Evropské unie a v né-
kterych dalSich statech, s nimiz ma Ceska republika uza-
viené tzv. mezistatni smlouvy. V nékterych zemich se
navic muze stat, Ze budete muset ¢ast nakladu uhradit
sami, napfiklad formou spoluucasti. Je proto vhodné
mit sjednano i komercni cestovni pojisténi, a to predevsim
pfi cestach do zemi mimo Evropskou unii, kde evropsky
prukaz pojisténce (EHIC) vyuzit nelze.


https://www.cssz.gov.cz/vdovsky-vdovecky-duchod
https://www.vzp.cz/pojistenci/cestovani-a-pobyt-v-zahranici/evropsky-prukaz-zdravotniho-pojisteni
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/

Co je nezbytna zdravotni péce?

Nezbytnou péci se rozumi péce poskytovana v zemi po-
bytu (tj. v ¢lenskych stiatech Evropské unie), kterou
z lékai'ského hlediska vyZaduje zdravotni stav osoby
s prihlédnutim k predpokladané délce pobytu na izemi
druhého statu. V ramci kratkodobého pobytu u moie
zahrnuje tato péce zejména osSetieni akutnich onemoc-
néni a urazu. Nicméné rozsah poskytované péce se vzdy
posuzuje s ohledem na zdravotni stav pacienta a predpokla-
danou délku pobytu tak, aby nebylo nutné piedcasné cesto-
vat zpét do domovské zemé. O konkrétnim rozsahu a zpl-
sobu poskytnuti nezbytné péce rozhoduje mistni osetiujici
l¢ékar.

Za jakych podminek mohu v zahranic¢i vyuZit evropsky
prukaz pojisténce?

Ve statech Evropské unie mate v ptipad¢ prokazani se pri-
kazem EHIC (nebo nahradnim dokladem) narok na
poskytnuti nezbytné zdravotni péce na ucet své zdravotni
pojistovny a za podminek, jaké maji mistni pacienti. Je ale
nutné vyhledat zdravotnické zafizeni napojené na veiej-
ny zdravotni systém. Naklady na poskytnutou nezbytnou
péci uhradi zdravotnickému zafizeni mistni zdravotni pojis-
tovna, kterd je nasledn¢ pfetictuje vasi ceské zdravotni po-
jistovné. Vy za oSetfeni zaplatite pouze to, co bézn¢ hradi
mistni pojisténci (regulacni poplatek, poplatek za recept, za
hospitalizaci atp.) Pripadné poplatky, doplatky a riizné
formy spolutic¢asti nejsou z verejného zdravotniho pojis-
téni hrazeny. Pokud si ale sjednate komercni pfipojisténi
pro cesty do zahraniéi, je mozné tyto vydaje nasledn¢ uplat-
nit u komer¢ni pojistovny, kde budete mit pojisténi sjedna-
no. Zalezi vSak na pojistnych podminkach konkrétniho pro-
duktu a posouzeni dané pojistovny.

Jak je to s ¢erpanim zdravotni péce mimo EU?

V piipadé stiti mimo Evropskou unii, se kterymi ma
Ceska republika uzavi‘enou mezinarodni smlouvu, mate
v piipadé prokazani se specidlnim formulafem (v Sever-
ni Makedonii, Srbsku

a Cerné Hore lze ptedlozit EHIC), narok na poskytnuti
nutné a neodkladné péce na ucet své zdravotni pojist’ov-
ny a za podminek, jaké maji mistni pojiSténci. Ve zbytku
i zde plati vSe, co bylo uvedeno u nezbytné péce (musi se
jednat o zafizeni napojené na vefejny zdravotni systém,
nicméné poplatky, doplatky a rizné formy spoluucasti
i v tomto pfipad¢ nese sam pojisténec).

Piehled zemi, kde miiZete ¢erpat nezbytnou zdravotni
péci na zakladé predloZeni EHIC

Na zakladé predlozeni bézného evropského prikazu pojis-
ténce (EHIC) muZete Cerpat nezbytnou zdravotni péci
v zemich Evropské unie: Belgie, Bulharsko, Dénsko, Es-
tonsko, Finsko, Francie, Chorvatsko, Irsko, Itdlie, Kypr,
Litva, LotySsko, Lucembursko, Mad’arsko, Malta, Némec-
ko, Nizozemsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumun-
sko, Recko, Slovensko, Slovinsko, Spanélsko a Svédsko.
V ramci Evropského hospodaiského prostoru je to Is-
land, Lichtenstejnsko, Norsko, ve Svycarsku na zakladé
dohody o volném pohybu osob mezi EU a Svycarskem a ve
Spojeném kralovstvi na zakladé dohody o obchodu a spo-
lupréci.

Staty mimo EU .
Pokud jde o ostatni staty mimo Evropskou unii, ma Ces-
ka republika s nékterymi z nich uzavieny mezistatni
smlouvy. Pro oblast zdravotniho pojisténi, resp. zdravotni
péce jsou aktualné uzavieny smlouvy se staty Severni Ma-
kedonie, Srbsko, Cernd Hora, Turecko, Albanie, Tunisko
a Bosna a Hercegovina. V Severni Makedonii, v Srbsku
a Cerné Hofe se u 1ékait mizete rovnéz prokazat Evrop-

skym prikazem zdravotniho pojisténi, do ostatnich
smluvnich stati (Turecko, Albanie, Tunisko, Bosna
a Hercegovina) musite cestovat se specialnimi for-
mulafi od zdravotni pojist’ovny. Tyto formulafe jsou
k vyzadani na pobockach VZP.

Ockovani jako ochrana proti onemocnéni v zahra-
nici

Pii cestovani do zahranici se miiZete setkat s riizny-
mi druhy infekénich onemocnéni, o¢kovani je proto
diileZitou ochranou. Do vybranych destinaci jsou
néktera ockovani dokonce povinna. PojiSténci VZP
mohou na cestovni o¢kovani vyuzit prispévek 1 000
K¢, a to konkrétné na ockovani proti zluté zimnici,
japonské encefalitidé, bfisSnimu tyfu, vztekliné ¢i cho-
lefe, horecce dengue a pfipadné na zakoupeni 1ékii na
ochranu pfed malarii (tzv. antimalarik) na zdklad¢ re-
ceptu od lékare.

Onemocnéni ditéte v dobé dovolené.
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Je kazdy prakticky lékaF pro déti a dorost povinen
oSetrit dité, které u néj neni registrované, pokud
béhem dovolené akutné onemocni mimo misto byd-
listé?

Zakon neuklada povinnost, aby v akutnich pfipa-
dech byla zdravotni péce poskytnuta vyhradné
u registrujiciho lékaie. I dit¢, které u daného Iékare
neni registrované, tak mize byt oSetfeno, jestlize to
jeho zdravotni stav vyzaduje. Casto jde pravé o situa-
ce, kdy se nachazi mimo misto svého bydlisté. Pokud
tedy dité béhem dovolené ¢i Skolnich prazdnin
nahle onemocni a neni moZné navstivit jeho regis-
trujiciho praktického lékare pro déti a dorost
(PLDD), mohou se rodi¢e obratit na nejbliz§i do-
stupnou ordinaci PLDD, pripadné pohotovostni
sluzbu.

Je takové oSetieni hrazené z verejného zdravotniho
pojisténi?

ProkaZze-li se pacient platnym prikazem VZP a
dany lékar, ktery péci poskytne, je smluvnim part-
nerem VZP, pak je tato zdravotni péce hrazena
z veiejného zdravotniho pojisténi, a to i v pFipadé,
Ze u néj neni dité registrované. Uhrada probiha stej-
nym zpusobem jako zdravotni péce poskytnuta u regis-
trujiciho 1ékate. Tento neregistrujici 1ékaf vykaze
poskytnutou péci zdravotni pojistovné jako tzv.
nepravidelnou péci, tedy jednorazové oSetieni dité-
te, které u néj neni registrovano.

Jak je to v pripadé, kdy lékai nema uzavi‘enou
smlouvu se zdravotni pojistovnou?

Pokud 1ékar nema uzavienou smlouvu se zdravotni
pojistovnou, neni poskytnuta péce hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi a pacient si ji musi uhradit sam.
Vyjimkou je neodkladna zdravoetni péce, kdy nesmi
byt pacient odmitnut Zadnym poskytovatelem zdra-
votnich sluZeb, ani takovym, jenZ nema smlouvu


https://www.vzp.cz/pojistenci/cestovani-a-pobyt-v-zahranici/pobyt-v-zahranici/nezbytna-pece-poskytnuta-pacientovi-v-zahranici
https://www.vzp.cz/pobocky
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/ockovani

se zdravotni pojistovnou. Zdravotni péée musi byt po-
skytnuta okamzité¢ a bez pozadovani jakékoli thrady od
pacienta. Tato povinnost vyplyva ze zakona o zdravot-
nich sluzbach. Poskytovatel zdravotnich sluZeb bez
smlouvy s pacientovou zdravotni pojiSt'ovnou vykaze
pojistovné pouze poskytnuti neodkladné zdravotni
péce jejimu pojisténci.

Co je povaZovano za neodkladnou zdravotni péci?

Za neodkladnou zdravotni péci se podle zikona
o zdravotnich sluzbach povaZuje péce, ktera je nutna
k zamezeni nebo omezeni nahlého zhorSeni zdravotni-
ho stavu, jeZ by mohlo bezprostiedné ohrozit Zivot,
vést k nahlé smrti nebo k viZnému poskozeni zdra-
vi. Typicky se jedna o situace pfi urazech, akutnich one-
mocnénich nebo pii ndhlém a vyrazném zhorSeni zdra-
votniho stavu, které mtize nastat i u jinak zdravého ditéte
béhem pobytu mimo domov a je spojeno s nahlou nebo
intenzivni bolesti. Neodkladnou pé¢i tak miize vyzado-
vat i zdanlivé méné zavazny problém, napiiklad angi-
na s vysokymi horeckami, ktera by bez 1é¢by mohla
vést k vaZznym zdravotnim komplikacim.

Zdroj: VZP v CR

© SUPERDAVKA - S odborniky z UP CR
a socialni oblasti (2026-2027)

Martin Kopsa
¥ m 17 o .
: ** MIMORADNA OKAMZITA PO-

moc 9 % o ANoNE @ mimotadnd okamyits
pomoc jiz neni mozné brat jako nahradu za superdavku a
je nutné mit splnéné i podminky, a je mozna jen v urci-

tych situacich. - MIMORADNA OKAMZITA PO-
MOC NENI NAROKOVOU DAVKOU =)

O POZOR o Mimotadnou okamzitou pomoc
(MoP) je mozné podat v souvislosti se ,,superdavkou® uz
pouze tehdy, jestlize:

l o sus . . .
. Je uplatnéna zadost o ,,superdavku‘ a neni vypla-

cend (ptiklad: STAROZADATELE) a Zivotni situa-
ce rodiny je takovad, Ze ji nezvladaji vlastnimi silami
(ptijmy, vyplacené davky jako STAROZADATEL
apod.).

. o Nebyla zamitnuta na majetkovy test a pifjmy
U ,,SUPERDAVKY,,

(tedy zadatel spliuje podminky hmotné nouze). O

+ Jde o nedoplatek nebo pieplatek za energie a sluzby a
byly splnény podminky uvedené vyse.

X

U prvozadatelli se MoP v souvislosti se ,,superdavkou
jiz nepodava.

Kdy se MoP jiz nepodava

Prvozadatelé ¢ekaji na schvéleni superdavky podle pravi-
del a zakonnych 1htt.

@ ! oo .
* DULEZITE UPOZORNENI Mimotadna oka-
mzitd pomoc uz neslouzi k dorovnani starych davek ani

. SUPERDAVEK. -

Vyplnénou Zadost véetné vSech potiebnych dokladi je
nutné podat bud’ prostiednictvim datové schranky,
postovni sluZbou, nebo osobné na kontaktnim pracovis-
ti Ufadu price — bud’ na prepaZce, nebo na PODA-
TELNE. Ufad prace zadost prijme bez jakychkoliv
predsudkii ¢i piredbéZzného ustniho hodnoceni a davku
posoudi v souladu se zikonem.

“# Uplatnéni zadosti o0 mimoiddnou okamzitou po-

moc NESTACI poslat na arad JEN HLAVNI

ZADOST o mimotadnou okamzitou pomoc. Zde jsem
ptipravil hlavni dokumenty potfebné k zadosti — ostatni se
odvijeji od konkrétnich osob uvedenych v zadosti.

“# Mimoradna okamzita pomoc — I je nutné vyplnit a
dolozit prislusnymi ptilohdm i ZADOST — VYPLNIT
S PRILOHAMA - https://www.mpsv.cz/zadost-o-
mimoradnou-okamzitou-pomoc

Mimotadna okamzita pomoc - https://www.uradprace.cz/
mimoradna-okamzita-pomoc

Mimotadna okamzita pomoc — jak o ni zadat? - https://
www.uradprace.cz/mimoradna-okamzita-pomoc-jak-o-ni-
zadat

““ Tiskopisy A DOKLADY k mimoiidné okamZité
pomoci

ZAdost o mimo¥adnou okamZitou pomoc (do Zadosti je
nutné uvést v§echny kontaktni udaje jako je telefonni éislo,
email),

kompletné vyplnény formulaf “Souhlas s piedavanim
rodného ¢isla Ceské posté s. p.“ (v pripadé, ze by méla
byt davka vyplacena postovni poukéazkou),

kompletné vyplnény formulai "Doklad o vySi mésic-
nich prijmu" Zzadatele a vSech spoleéné posuzovanych
osob,

1. Zde je nutné dolozit piijmy za 3 pfedchazejici mésice —
aktudlni mésic podani. (Ptiklad podand zadost v mésici
BREZEN 2026 — doklady za mésice 12/2025,1,2/2026 a
3/2026. V ptipadé zaméstnani potvrzeny zaméstnavatelem.

2. Kompletni vypis z Gctu za vyse zminované obdobi — za
mesice 12/2025,1,2/2026 a 3/2026. (V ptipadée, ze vypis z
uctu nelze ziskat v mésici podani zadosti, je nutné dolozit
pohyby na uctu od 1. 3. 2026 (prvni den v mésici podani)
do data podani zadosti, véetné koncového zistatku na uctu.

“¥'Tyka se zadatele a viech spole¢né posuzovanych
osob. (v domacnosti), V ptipadé vkladovych/ptichozich
polozek na bankovnich uctech v uvedeném obdobi, je nut-
né tyto polozky objasnit pro posouzeni, zda se jedna o za-
pocitatelny piijem ¢i nikoliv. V piipadé pujcky dolozte
doklad o ptijcce
= 3. doklad o vyzZivném poskytovaném dité-
ti zminované obdobi za mésice 7,8,9/2025
a 10/2025

= kompletné vyplnény formulai “Prohlaseni o cel-
kovych v socialnich a majetkovych pomé-
rech® zadatele a vSech spole¢né posuzovanych
osob,

= kompletné vyplnény formulat “informaci o uZziva-

ném byté*


https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZYzB1pLMwoQdv7OHx_UsF6gShiD-Jwx8xq94TOa-PpH-PB3fP5rBP49Ox9nrEuOOaUvwrQRT4RZ3vVp3AQQzA68fH3B7IvWAaAb9SueRX43eOgTmV4pvmXkaUDm68a4hxMYup5g04_ErcDKCTA9XvVGsJOaF96ayAs8scfqDayA4iIZ3nVVsSnIgtoqsVe6Al
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZYzB1pLMwoQdv7OHx_UsF6gShiD-Jwx8xq94TOa-PpH-PB3fP5rBP49Ox9nrEuOOaUvwrQRT4RZ3vVp3AQQzA68fH3B7IvWAaAb9SueRX43eOgTmV4pvmXkaUDm68a4hxMYup5g04_ErcDKCTA9XvVGsJOaF96ayAs8scfqDayA4iIZ3nVVsSnIgtoqsVe6Al
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZYzB1pLMwoQdv7OHx_UsF6gShiD-Jwx8xq94TOa-PpH-PB3fP5rBP49Ox9nrEuOOaUvwrQRT4RZ3vVp3AQQzA68fH3B7IvWAaAb9SueRX43eOgTmV4pvmXkaUDm68a4hxMYup5g04_ErcDKCTA9XvVGsJOaF96ayAs8scfqDayA4

uvérech na predloZenych dokumentech, platnou pra-
covni smlouvu (dohodu), rozhodnuti CSSZ o vysi dii-
chodu Zadatele, piipadné dalSich spolecné posuzova-
nych osob vyplacené za obdobi pfijmi vysSe, predpis
zaloh na elektfinu/plyn platny pro mésic podani Za-
dosti, doklad o vyZivném poskytovaném ditéti
(rozhodnuti)

Dalsi doklady, které¢ jsou nutné pro vyhodnoceni naroku
a vySe mimoradné okamzité pomoci.

“4 Zadost o MOP dale obsahuje struény popis vazné
mimofadné udalosti s uvedenim ucelu, ke kterému ma
byt davka pouzita, nebo struény popis okamzité
(aktualni) zivotni situace.

“4 NEVITE si rady s vyplnénim Zadosti a potiebujete
POMOC? Kontaktujte Call centrum UP CR na bezplatné

telefonni lince ** 800 77 99 00 nebo e-mailu callcen-
trum@up.gov.cz.

4 Specifické doklady zadatel dolozi dle potieby. Po-
kud bude tfeba cokoli doplnlt nebo upravit, zamést-
nanci UP CR Zadatele sami zkontaktujl prostrednlc-
tvim telefonu, e-mailu pfipadné pisemné vyzvy.

“ Zadosti a jiné podklady miizete podavat elektronic-
ky prostfednictvim identity obc¢ana, datové schran-
Ky, poStou nebo odevzdat na podateln¢ piislusného kon-
taktniho pracovisté UP CR.

Deset omylii ohledné placeni zdravotniho
pojisténi.

Platb¢ zdravotniho pojisténi se v praxi Vyhnou pouze
statni popstenm ostatni pojiSténci musi zdravotm pojis-
téni platit, at’ uz jako zaméstnanec, OSVC nebo OBZP.
Podivejme se na deset vybranych omylt spojenych

s platbou zdravotniho pojisténi.

Autor: Michal Bures (ChatGPT)

Zdravotni pojisténi stoji pti vypoctu celkového zdanéni
trochu stranou dané z pfijmu a socialniho pojisténi, pies-
to odvadi nemalo pojisténci na zdravotnim pojiSténi
vysoké ¢astky. S jakymi myty ohledné placeni zdravotni-
ho pojisténi se 1ze v praxi setkat?

Platim zdravotni pojisténi = mam nemocenskou

V pripad¢ pracovni neschopnosti nalezi nemocenska,
jejiz vyse zavisi na dosazeném predchozim rozhodném
pfijmu zakladajicim ucast na socidlnim pojisténi. Zdra-
votni pojisténi slouzi k financovani zdravotni péce.
Napt. osoby bez zdanitelnych pifjmt si plati mési¢ni
zdravotni pojis§téni a v pripadé nemoci nemaji narok
na nemocenskou, protoZe nespliiuji ucast na social-
nim pojisténi.

Nizsi platby na zdravotnim pojisténi jsou problém
Sazba zdravotniho pojisténi je 13,5 % z vymérovaciho
zakladu, kterym je u zaméstnancti hruba mzda. Pii pod-
prﬁmérné mzd¢ je Castka zdravotniho pojisténi pochopi-
telné nizsi, to v8ak nema vliv na dostupnost zdravotni
péce. Zdravotni system je v Cesku zaloZen predev§im na
solidarité, takze nizs$i mzda a niz$i platby na zdravotnim
pojisténi nemaji vliv na kvalitu poskytované péce.

Vypocet zdravotniho pojiSténi je stejny jako socialni-
ho pojisténi

Ptestoze pro vypocet socidlniho a zdravotniho pojisténi
plati pomérné hodné¢ stejnych zdkonnych ustanoveni, tak
se v nékolika aspektech vypocet lisi. A to nejenom samot-
nou sazbou pojistného. Napi. pro vypocet zdravotniho
pojisténi plati minimalni vymérovaci zaklad, neni sta-
noven maximalni vymeétovaci zaklad jako u socialniho
pojisténi, pro OBZP je platba zdravotniho pojisténi po-
vinna nebo nelze ¢erpat slevy na pojistném.

Kvili dluhu na zdravotnim pojiSténi nemohu zménit
zdravotni pojistovnu

Jednim ze zakladnich prav pojisténct je moznost zménit
zdravotni pojistovnu jednou za 12 kalendainich mési-
cii, vZdy od 1. ledna nebo od 1. €ervence. Zménit zdra-
votni pojistovnu pfitom mohou i pojisténci s dluhem na
zdravotnim pojisténi. Zménou zdravotni pojistovny vsak
dluhy na zdravotnim pojisténi nezanikaji a byvala zdra-
votni pojistovna bude dluzné pojistné vcetné dluzného
penale peclivé vymahat.

Ze zaméstnani lze obdrzet preplatek na zdravotnim
pojisténi

Zatimco ro¢ni dan z ptijmu mize byt nizsi, nez zaplacené
danové zalohy béhem roku, zejména z divodu uplatnéni
danovych odpocti a Cerpani ro¢ni slevy na poplatnika bez
ohledu na pocet odpracovanych mésict a slevy na man-
zelku (manzela), kdy vznika narok na rocni pi‘eplatek
na dani z prijmu, tak u zdravotniho pojisténi zamést-
nanci pi‘eplatek nemohou obdrZet. Pfi vypoctu zdravot-
niho pojisténi se neuplatituji zadné slevy ani odpocty. Ani
vychova déti nema vliv na vypocet zdravotniho pojisténi.

Vybérem zdravotni pojiSt'ovny lze optimalizovat mé-
si¢ni platbu

V Cesku aktualng piisobi sedm zdravotnich pojistoven,
které si samoziejmé¢ konkuruji, nikoliv vSak vypoctem
zdravotniho pojisténi. Na zdravotnim pojisténi nelze
zménou zdravotni pojistovny uSetfit. Sazba zdravotni-
ho pojisténi je stanovena zdkonem a prechodem k jiné
zdravotni pojistovné nelze na zdravotnim pojisténi uset-
fit.

Pracujici penzisté zdravotni pojiSténi neplati

V fadném dichodu je mozné mit libovolné piijmy. Vypo-
cet Cisté mzdy pracujicich starobnich diichodcti je vyhod-
néjsi, nebot’ maji narok na slevu na socidlnim pojisténi
v rozsahu 6,5 %. Pfi vypoctu zdravotniho pojisténi se
vSak zadné slevy pro pracujici fadné starobni dichodce
neuplatiiuji.

Podnikajici zaméstnanci pri nizkém zisku zdravotni
pojisténi neplati

OSVC vykonavajici hlavni &innost musi pfi Vypoctu
zdravotniho pojisténi dodrzet minimalni vyméfovaci za-
klad. OSVC v prvm’m pauﬁélm'm pasmu plati zdravotni
pojiSténi praveé na arovni minimalni zalohy. Platb¢ zdra-
votniho pojisténi se viak nevyhnou ani OSVC vykona-
VaJlCl vedleJ51 samostatnou vydelecnou ¢innost, a to
muze byt klidné pouze v jednotkach tisicikorun, neni sta-
noven zadny limit pro osvobozeni.


https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp

Zdravotni pojisténi se plati pouze z hlavniho p¥ijmu
Pojisténci s vice rozhodnymi pfijmy plati zdravotni pojis-
téni z kazdého takového piijmu. Dva zkracené Givazky pro
dva rizné zaméstnavatele tak znamenaji dvé platby na
zdravotnim pojisténi, pro niz$i uvazek s niz§i mzdou
neni stanoveno osvobozeni nebo vyhodnéjsi vypocet.
Zdravotni pojiSténi 1ze nahradit komer¢nim pojisténim
Utast na vefejném zdravotnim pojisténi je povinnd, pouze
za statni pojiSténce (napf. studenty, penzisty, obcany
v evidenci na Gfadu prace, ptijemce rodi¢ovského piispév-
ku) plati zdravotni pojisténi stat. Z Gcasti na veiejném
zdravotnim pojiSténi se nelze odhlasit a ani ho nelze
nahradit né¢jakym vlastnim komerénim pojisténim.

Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/deset-omylu-ohledne-
placeni-zdravotniho-pojisteni/

Vydélavajicim diichodctiim se opét bude zvy-
Sovat penze, sleva na pojistném navic ziistane.
DANIEL MORAVEK, 29.7.2026

ey Al

Autor: Depositphotos.com, Ilustracni obrazek
Pracujicim a podnikajicim diichodciim se vrati zvySo-
vani penzi za jejich vydéleénou ¢innost. Zaroven jim
ziistane sleva na socialnim pojisténi.

Zatimco pracujicim dichodctim se bude dichod zvySovat
automaticky, podnikajici seniofi budou muset podat za-
dost. Pivodné se mély zvysit i pravidelné valorizace penzi,
navrh ale nakonec z novely vypadl.

Misto zvySeni diichodt se zavedla sleva na pojistném
Az do roku 2025 platilo, ze senior tim, ze k pobirani penze
jesté podnika ¢i pracuje, zvySuje vyméru starobniho di-
chodu. Konkrétné se vyse procentni vymeéry starobniho
dichodu na zadost zvysila pojisténci, ktery splnil podmin-
ky naroku na starobni dichod a po vzniku naroku na tento
dichod vykonaval vydéleénou ¢innost a pobiral pfitom
starobni diichod v pIné vysi, za kazdych 360 kalendainich
dnt této vydélecné ¢innosti o 0,4 % vypoctového zakladu.
Osoby, které tuto moznost chtély vyuzit, musely podéavat
zéadost kazdy rok.

Diichodova reforma ale tento systtm od roku
2025 zménila. Pro pracujici a podnikajici seniory se sice
zrusilo zvySovani vyméry starobniho diichodu, zavedla se
vsak pro né sleva na socialnim pojisténi. U zaméstnanych
seniorll se diky tomu nyni neplati ¢ast pojistného za za-
meéstnance, ktera ¢ini 6,5 %. Podnikajicim diichodcim se
pak o 6,5 p. b. snizilo pojistné, a to z 29,2 % na 22,7 %,
pficemz slevu na pojistném uplatnily prvné letos (za
rok 2025).

Zvyseni dichodi se vrati, sleva na pojistném zistane

Nova vlada vsak chce aktualni systém opét zménit a zvy-
Sovani penzi pracujicim seniorim vratit. Zaroven by ale
méla zistat i sleva na pojisténi. Chceme, aby prace i po
dosazeni diichodového veéku byla pro lidi atraktivnéjsi.
Kazdy, kdo se rozhodne zlstat aktivni, pfispiva nejen své-
mu rodinnému rozpoctu, ale i celé spolecnosti. Je spravné,

aby to dichodovy systém dokazal ocenit jednoduse a bez
zbyte¢né administrativy, komentoval ministr prace a social-
nich véci Ales Juchelka.

ZvySovani penzi navic ma byt vys$si nez v minulosti. Kon-
krétné se vydélenym seniortm bude zvySovat procentni
vyméra diichodu, a to o pomérnou ¢ast z 1,5 % odpovidaji-
ci rozsahu doby vydélecné Cinnosti v piislusném obdobi
12 mésict. Zvyseni bude odpovidat po¢tu dnd vydeleéné
¢innosti (x) v rozhodném obdobi, tedy v pfipadé neziskani
celého roku vydélecné Cinnosti bude nalezet pomérna ¢ast
z 1,5 % (x/365, resp. 366). Zmény pfinasi novela zdkona
o dtichodovém pojisténi, kterou minuly tyden schvali-
la vlada.

Zaméstnancim se dichod zvySi automaticky

Novinkou rovnéz ma byt, ze zvySeni dichodu u zaméstnan-
cl bude provadéno automaticky bez nutnosti podani za-
dosti, ¢imZz se odboura administrativni zatéz na strané pojis-
téncti. Na druhé strané pfibude povinnost zaméstnavateltim,
ktefi v ramci jednotného mési¢niho hlaseni zaméstnavatel
budou muset opét uvadét udaje z oblasti dichodového po-
jisténi u zaméstnancu, kteti jsou pozivateli starobniho di-
chodu. Prvni automatické zvySovani diichodii by mélo pro-
béhnout v lednu 2028, pfi¢emz prvni rozhodné obdobi bude
v rozmezi 1. 9.2026 az 31. 8. 2027.

osvC budou muset podat Zadost

U OSVC naopak bude platit, ze pro zvyseni dichodu bu-
dou muset podat zadost. Tato zadost bude soucasti piehledu
o piijmech a vydajich (zatrzeni pfislusné kolonky), takze
jeji podani nebude tyto diichodce administrativné zat€zo-
vat. Navazné na tuto zadost bude dichod OSVC zvysen
zp€tné od data vzniku ndroku na toto zvySeni (tj. od
1. ledna pfislusného kalendarniho roku), s tim, ze OSVC
obdrzi jednorazovy doplatek tohoto zvySeni za obdobi od
1. ledna kalendéfniho roku do zaiizeni béznych splatek
zvySeného dichodu. Pro OSVC tedy bude platit, Ze ¢im
diive poda piehled, tim diive bude jeji dichod zvysen. Do-
platek vSak dostane vzdy za celé obdobi od vzniku naroku
na zvyseni, takze ani pfi del$i ¢asové prodlevé nebude po-
Skozena, piSe se v divodové zprave.

Vékové valorizace budou uz 80 let véku

Kromé zavedeni zvyS$ovani penzi u vydélavajicich dichod-
cl novela upravuje i v€kové valorizace. Nové se navrhuje
navazat na jiz zavedeny mechanismus vékovych valorizaci
(§ 67ab zakona o dichodovém pojisténi), avSak provadet
toto zvyseni nikoliv skokové, jako je tomu podle dosavadni
upravy, ale kontinudlné v pétiletych intervalech pocinaje
kalendainim mésicem, v némz pojisténec dosdhne véku
80 let. Zvyseni procentni vymery diichodu (obvykle starob-
niho) pfitom bude Cinit vzdy 500 K¢ a v ptipadé dosazeni
véku 100 let bude ¢init 1000 K¢. V priibéhu Casu se tak
procentni vyméra z diivodu véku kumulované navysi az
0 3000 K&.

Jasnéjsi pravidla pro vyplatu diichodi do zahranici
Soucasti novely je také legislativni zakotveni dosavadni
praxe pti vyplaté dichodd do zahrani¢i v jiné nez Ceské
meéné. Novela zaroven jednoznacné stanovi pravidla pro
uhradu nakladd spojenych se sménou mén. Cilem je sjed-
notit zakonnou Upravu s dlouhodobou praxi Ceské spravy
socialniho zabezpeceni a posilit pravni jistotu pifjemct
dichodu zijicich v zahranici.

Zvyseni pravidelnych valorizaci z novely vypadlo
Pavodné byla souc¢asti novela i zména pravidelné valoriza-
ce duchodl. Ministerstvo prace a socidlnich véci v navrhu,
ktery Sel do pfipominkového fizeni, navrhovalo, aby se
procentni vyméra vyplacenych dichodl zvySovala o tolik
procent, aby u prumérného starobniho diichodu tihrn ¢astky


https://www.podnikatel.cz/autori/daniel-moravek/
https://www.depositphotos.com/
https://odok.gov.cz/portal/veklep/material/KORNDSZH7EOD/

zvySeni zékladni vyméry dichodu a castky zvySeni pro-
centni vyméry dichodu odpovidal zvySeni primérného
starobniho diichodu stanoveného ve vysi souctu rlstu cen
a jedné poloviny rtstu realné mzdy. Pravidla se tak méla
vratit do stavu pied nabytim G¢innosti dichodové reformy
v zafi 2023.

Tato uprava vsak z navrhu nakonec vypadla a vlada novelu
schvalila bez zvyseni pravidelné valorizace dtichodt.

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/vydelavajicim-
duchodcum-se-opet-bude-zvysovat-penze-sleva-na-pojistnem-
navic-zustane/

Pro invalidni diichod nemusite byt
na neschopence a dalSi dilezita pravidla.

Autor: Shutterstock.com

Invalidni dichod neni navazan na pracovni neschop-
nost a jeho priznani neni automatické. Jaka pravidla
plati pro podani Zadosti, soubéh s nemocenskou nebo
vznik pieplatku na davkach?

Rada lidi se domnivé, Ze o invalidni diichod mohou poza-
dat az po dlouhodob¢ pracovni neschopnosti nebo pobirani
nemocenské. Tak to ale neni. Ceska sprava socidlniho za-
bezpeceni (CSSZ) upozornuje, ze zadost o invalidni di-
chod lze podat bez ohledu na to, zda je ¢lovék v pracovni
neschopnosti.

Pfipomina také dalsi pravidla tykajici se nemocenské
a invalidnich dichodl. A to prostiednictvim informac¢niho
letaku, ktery vefejnosti nabizi odpovédi na otdzky spojené
s déletrvajici do¢asnou pracovni neschopnosti.

O invalidni diichod je nutné pozadat

Invalidni dichod se nepfiznava automaticky. O davku musi
zajemce pozadat sam, pricemz zadost za n€j nepodava ani
oSetfujici 1ékat. Zaroven neni podminkou, aby byl zadatel
pfedtim v pracovni neschopnosti nebo pobiral nemocen-
ské davky.

To znamena, Ze o invalidni dichod muze pozadat i ¢lovek,
ktery sice pracuje, ale jeho zdravotni stav je dlouhodobé
nepfiznivy a omezuje jeho pracovni schopnost.

KdyZ zdravotni stav omezuje praci

Pokud zdravotni stav umoziuje pracovat jen za urCitych
podminek, napfiklad na zkraceny tivazek nebo v mén¢ na-
ro¢né profesi, mize s hledanim vhodného zaméstnani po-
moci ufad prace. Podporu nabizeji také organizace zameéte-
né na zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim.
Nemocenskou Ize pobirat i pfi invalidnim dichodu
CSSZ ptipomind, Ze pobirani invalidniho dichodu nevylu-
¢uje narok na nemocenské. Pokud je ¢loveék zaméstnany a
splni zakonné podminky, mize nemocenskou pobirat i jako
ptijemce invalidniho dichodu.

Rozdily jsou ale v délce podpurci doby:
= ptijemci invalidniho dichodu prvniho a druhého

stupn¢ mohou nemocenské pobirat az 380 dni,
= pfijemci invalidniho dtichodu tfetiho stupné
a starobniho dichodu maji narok na nemocenské
nejvyse 70 kalendainich dnd v roce. V jejich
pfipadé uz nelze podpirci dobu prodlouzit.

Nemocenska byva vys$i neZ invalidni dichod

Podle CSSZ jsou davky nemocenského pojisténi vzdy
nizsi nez mzda nebo plat ze zaméstnani. Ve vétsiné pii-
padut jsou vSak vyssi nez kterykoli ze stupiii invalidniho
dichodu.

Pozor na preplatek nemocenské

Ve specifickych situacich mtize vzniknout pfeplatek na
nemocenském. Typicky se jedna o ptipady, kdy je ¢lo-
veéku zpétn¢ pfiznan invalidni nebo starobni dichod
a nemocenské mu bylo vypldceno déle, nez zdkon
umoziuje. O vzniku preplatku CSSZ ptijemce informu-
je a zaroven sdé€li zptisob jeho vypotradani. Nejéastéji je
preplatek zapocten proti doplatku nové priznaného di-
chodu.

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/clanky/pro-invalidni-duchod
-nemusite-byt-na-neschopence-a-dalsi-dulezita-pravidla/

Zdravotni dokumentace muze rozhodnout
o diichodu. Jak dlouho se archivuje?

Autor: Shutterstock

Zdravotnicka dokumentace neni jen véci lékaia a
nemocnic. MiiZe hrat zasadni roli ve chvili, kdy FeSi-
te dlouhodobou pracovni neschopnost, pojistné plné-
ni, invalidni diichod, nebo dokonce soudni spor.
Informace o tom, jak dlouho lékat dokumentaci uchova-
va, tak mize rozhodnout o tom, zda po letech jesté pro-
kazete svij narok.

Jak uvadi Vseobecnd zdravotni pojistovna, pravidla
stanovi vyhléaska ¢. 444/2024 Sb., o zdravotnické doku-
mentaci, a zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluz-
bach. Lhity se lisi podle typu péce a rozdily nej-
sou malé.

Pro¢ by to méli FeSit pravé podnikatelé

Zaméstnanci maji pti dlouhodobé nemoci vétsi ochranu

v podob& pracovniho poméru. OSVC jsou ale zavisli

sami na sobé. A na tom, zda prokadzou zdravotni stav

vici ufadim nebo pojistovnam.

Zdravotnickda dokumentace se muze hodit napiiklad

kdyz:

= zé4date o invalidni dichod a potiebujete dolozit
dlouhodoby zdravotni stav,

= uplatiujete pojistku pracovni neschopnosti nebo

zavazného onemocnéni,

fesite spor s komer¢ni pojistovnou o vysi plnéni,

zpétné dokladate zdravotni komplikace kvuli

daflovym ulevam,

=
=


https://www.podnikatel.cz/autori/jana-knizkova/
https://www.vzp.cz/
https://www.podnikatel.cz/autori/jana-knizkova/
https://i.iinfo.cz/files/podnikatel/318/otazky-spojene-s-deletrvajici-docasnou-pracovni-neschopnosti.pdf
https://i.iinfo.cz/files/podnikatel/318/otazky-spojene-s-deletrvajici-docasnou-pracovni-neschopnosti.pdf

= ¢elite kontrole pii Cerpani nemocenského pojisteni
jako OSVC,

= fesite odpovédnostni spor (napiiklad kdyz kvili
zdravotnimu stavu nedodrzite smlouvu).

U nékterych podnikatelti mtze jit o Castky v fadech statisi-
cl az miliond korun.

Jak dlouho lékari dokumentaci uchovavaji

Lhuita nezacina bézet hned po navstéve 1ékare. Pocita se od
1. ledna roku nasledujiciho po roce, kdy byl proveden po-
sledni zdznam.

Konkrétni doby se lisi podle typu péce:
= Prakticky lékat pro dospélé
10 let od zmény 1ékate nebo od timrti pacienta.
= Prakticky lékat pro déti a dorost
10 let od zmény 1ékate, od imrti nebo od dosazeni
19 let veku.
= Zubat a gynekolog
5 let od posledniho oSetfeni.
= Bézna ambulantni péce
5 let od posledniho poskytnuti sluzeb.
= Psychiatricka péce
10 let, u ochranného 1é¢eni az 30 let.
= Luzkova péce
A7 40 let od posledni hospitalizace.
To znamena, Ze napiiklad hospitalizace kvuli vaznému
urazu muze byt dohledatelnd i po nékolika desetiletich,
zatimco béZné oSetfeni u specialisty jen nékolik let.

MEéli byste si délat vlastni kopie?

Je to zadouci, zejména pokud podnikate a vas zdravotni
stav mize mit vliv na vase pfijmy. Mate pravo pozadat
o vypis nebo kopii zdravotnické dokumentace.

Uchovani kopii miiZze byt rozumnou prevenci, napii-
klad pfri:

dlouhodobém nebo chronickém onemocnéni,
vazném urazu,

planované operaci s moznymi komplikacemi,
situaci, kdy vite, Ze budete uplatiovat pojistné plné-
ni.

yudu

Co se déje po uplynuti Ihity

Po zakonné dobé muze poskytovatel dokumentaci vyradit
a znicit, pokud neni vybrana jako archivalie. Listinna do-
kumentace se musi znehodnotit tak, aby nebylo mozné
obnovit jeji obsah, elektronicka se musi bezpecné smazat.
Po zniceni uz neni zpravidla mozné zpétné dohledani.
Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/zdravotni-dokumentace-
muze-rozhodnout-o-duchodu-i-pojistce-jak-dlouho-se-archivuje/?

Pravo na poskytnuti zdravotni sluzby bez
uhrady. )
Autor: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Zakon o vetejném zdravotnim pojisténi stanovi, v jakych
piipadech ma pacient pravo na zdravotni sluzby bez piimé
uhrady. Zdravotni péci dostanete bez thrady jen tehdy, ma
-1i vybrany poskytovatel zdravotnich sluzeb s vasi zdravot-
ni pojistovnou uzavienou smlouvu.
Zalezi také na tom, v jakém rozsahu vykoni je smlouva
uzaviena. Pokud od vas lekar né&jaky poplatek pozaduje, je
: nutné se vzdy dopiedu in-
formovat, za co tento popla-
tek platite a zda jsou vami
vykon ¢i sluzba, které vam
maji byt poskytnuty, hraze-
ny ze zdravotniho pojisténi.

V piipad€ poskytnuti tzv. nutné a neodkladné zdravotni
péce (péCe zachranujici zivot a zdravi) vas musi oSetfit
kazdy lékat, tedy i ten, ktery smlouvu s vasi zdravotni
pojistovnou nema.

Poskytovatel zdravotnich sluZzeb je podle zakona
o zdravotnich sluzbach povinen:

= informovat vds o cené poskytovanych zdravotnich
sluzeb nehrazenych nebo caste¢né hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi, a to pred jejich poskytnutim,
a vystavit vam ucet za uhrazené zdravotni sluzby, nesta-
novi-li jiny pravni ptedpis jinak,

=zpracovat seznam cen poskytovanych zdravotnich
sluzeb nehrazenych a castecné hrazenych z vetejného
zdravotniho pojisténi a umistit ho tak, aby vam byl se-
znam piistupny; to neplati pro poskytovatele 1¢karenské
péce.

Zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/236-pravo-na-poskytnuti-
zdravotni-sluzby-bez-uhrady

Hrazena a nehrazena zdravotni péce:
co je a co neni hrazeno, kdy se doplaci?
Zakladni rozsah hrazené zdra-
votni péce je uveden v zakoné
¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, v plat-
L ném znéni. Ten v § 13 stano-
vi, ze z vetejného zdravotniho pojisténi je hrazena ta
zdravotni sluzba, ktera zlepSuje nebo zachovava zdravot-
ni stav pojisténce nebo zmirnuje jeho utrpeni, je pro néj
priméfené bezpe¢na, je v souladu se sou¢asnymi dostup-
nymi poznatky lékafské védy, lékarska véda ji obecné
prijima a existuji dikazy o jeji G€innosti. Zaroven v § 15
zakon uvadi vykony, jez se ze zdravotniho pojisténi ne-
hradi, a také vymezuje thradu na zakladé vyhodnoceni
terapeutické intervence.

Ucelnou terapeutickou intervenci se rozumi zdravotni
sluiby poskytované k prevenci nebo 1é¢be onemocnéni

e

1é¢by pfi zachovani nakladové efektivity.

Hrazenymi sluzbami jsou, v rozsahu a za podminek
stanovenych timto zakonem, zejména:

= zdravotni péce preventivni, léCebna, Iékarenska,
1éCebné rehabilita¢ni, lazenskd 1é¢ebné rehabilitaéni,
posudkova, osetfovatelska, paliativni,

= poskytovani 1é¢ivych ptipravkd, potravin pro zvlast-
ni lékarské Ucely, zdravotnickych prostfedkd a nékte-
rych stomatologickych vyrobk,

= pleprava pojisténcil a ndhrada cestovnich nakladu,
= odbér krve a odbér tkdni, bun€k a organti uréenych
k transplantaci a jejich pieprava,

= preprava darce do mista odbéru a z tohoto mista do
mista poskytnuti zdravotni péce souvisejici s odbérem
a z tohoto mista a nahradu cestovnich nakladu,

= pobyt privodce pojisténce ve zdravotnickém zafize-
ni lizkové péce,

= zdravotni sluzby poskytnuté v souvislosti s umélym
oplodnénim, jde-li o formu mimotélniho oplodnéni (in
vitro fertilizace) obecné zenadm do dne dosazeni 39. roku
veéku, nejvice tiikrat za zivot,

= v provedeni nejméné ekonomicky narocném urcité
1é¢ivé pripravky obsahujici sérum, vakcinu ¢i imunoglo-
bin proti nékterym zavaznym infekcim, hadimu jedu,
antidota (uzivand pii 1é€bé otrav organofosfaty, t€zkymi
kovy a kyanidy), nckteré jen u rizikovych sku-
pin pojisténcti.



Pojisténec ma tedy narok na to, aby mu byly uhrazeny ves-
keré zdravotni sluzby, které splnuji definici § 13 zékona a
nejsou vylou€eny z thrady § 15 ¢i jinymi ustanovenimi,
popfipadé jinymi zakony. Toto vymezeni je zasadni zejmé-
na pro zdravotni pojistovny, které maji povinnost zajistit
pojisténci thradu téchto sluzeb v celém rozsahu vymeze-
ném zadkonem. Pravo na poskytnuti bezplatné zdravotni
péce je omezeno praveé timto kritériem — vybérem poskyto-
vatele zdravotni péce, ktery ma uzavien smluvni vztah se
zdravotni pojistovnou, kde je tento pojisténec registrovan.
Vyjimkou, kde smlouvy nejsou vyzadovany, jsou piipady
poskytnuti neodkladné péce, coz znamena u nahlych stavi,
které bezprostiedné ohrozuji zivot. Pfi splnéni pfedem da-
nych podminek je mozna i uhrada nékterych zdravotnich
sluzeb poskytnutych v zahranici.

Pojisténec ma od kazdého smluvniho poskytovatele narok
na poskytnuti zdravotni pojisStovnou hrazené zdravotni
sluzby bez jakékoliv platby.

Pokud by vam oSetiujici 1ékat nabizel dal§i moznosti oSet-
feni, tentokrat nehrazené z vetejného zdravotniho pojisténi,
ma povinnost vas pfedem seznadmit s cenou vySetieni, ktera
musi byt také k nahlédnuti ve viditelné umisténém ceniku.
Vy jako pacient musite s navrhovanym postupem i cenou
souhlasit. Poskytovatel zdravotnich sluzeb tedy mize poza-
dovat penize za sluzby poskytované nad ramec standardu,
ale pokud o né nemate zajem, je povinen vam poskytnout
veskerou hrazenou péci bez dalsiho doplaceni.

Muze se stat, ze poskytovatel zdravotnich sluzeb
(zdravotnické zarizeni), kterého si jako pojisténec vybere-
te, nema uzavienou smlouvu se zdravotni pojistovnou na
uhradu vsech typt zdravotnich sluzeb, jez je opravnén po-
skytovat. A tfeba zdravotni péce, kterou potiebujete a je
vasim oSetfujicim lékafem doporuovéana, neni zde na-
smlouvana. Mate tedy pravo obratit se na svou zdravotni
pojistovnu s zadosti o informaci, u jakého poskytovatele
zdravotnich sluzeb je tato zdravotni sluzba hrazena a do-
stupnad.

V piipadé¢, Ze trvate na poskytnuti potiebné péce u piivodné
vybraného poskytovatele, predpoklada se, ze se vzdavate
naroku na thradu této péce z vetejného zdravotniho pojis-
téni a budete si ji hradit sam. Je také dualezité védét, ze po-
kud existuje varianta zdravotni sluzby bez ptimé uhrady
a se stejnym terapeutickym Géinkem jako sluzba hrazena z
vetejného zdravotniho pojisténi, zdravotnickad zafizeni ji
sice mohou provadét, Vy si ji mizete zvolit z riznych di-
vodl jako nejpfijatelnéjsi, ale naklady si rovnéz musite
hradit sam.

Mize také nastat situace, kdy je pro vas potiebna zdravotni
péce jinak zdravotni pojiStovnou nehrazend. Podle § 16
zminéného zakona, v ptipade, ze poskytnuti takovych zdra-
votnich sluzeb jedinou moznosti z hlediska zdravotniho
stavu pojiSténce, ptislusnd zdravotni pojistovna tuto sluzbu
hradi. S vyjimkou pfipadt, kdy hrozi nebezpeci z prodleni,
je poskytnuti takovychto zdravotnich sluzeb vazano na
predchozi souhlas revizniho 1ékare.

Souvisejici odkazy

Zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o
zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont (odkaz
vede na web zakonyprolidi.cz)

Zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/476-hrazena-a-nehrazena-
zdravotni-pece

Neplaceni Zivotniho
pojistén{

Studujici rodie mohou od zari Zadat
o takzvané hlidackovné. Poradime, kdo na
davku dosiahne a jaké dalSi zmény rodice
malych déti cekaji.

Od 1. zafi 2026 mohou rodi¢e z tad studentl zadat
o novou socidlni davku — podporu studujiciho rodice,
takzvané hlidackovné. Tuto novou davku prosadila
v minulém volebnim obdobi vladda Petra Fialy s cilem
pomoci studujicim rodi¢im pokryt vydaje za hlidani di-
téte v dobé¢, kdy maji prednasky ¢i seminafe.

Projdéte si, kdo na davku dosahne a jaké musi splnit pod-
minky.

Podpora studujiciho rodi¢e: Kdo na davku dosahne?
Pro pfiznani hlidackovného neni na rozdil od vétSiny
ostatnich socialnich davek uréujici, jaky ma vase domac-
nost ptijem. Rozhodujici je naopak vék ditéte — davku lze
pobirat pouze na dit€ do 3 let véku, na které zaroven Cer-
pate rodicovsky pfispévek. Narok na podporu je bezpro-
sttedné navazdn na ndrok na rodiCovsky pfispévek,
a proto jeho zanik nebo zména opravnéné osoby miize
mit vliv také na dal§i poskytovani podpory studujiciho
rodice, upozornuje odbor komunikace Utadu prace.

Vedle véku ditéte je rozhodujici také vek rodice, kterému
by mélo byt maximalné 26 let. Vyjimku ohledné vékové-
ho limitu maji pouze rodice, ktefi si délaji prvni doktorat.
Dalsi podminkou pro pfiznani davky je forma studia.

Konkrétné na ni dosahne pouze ten, kdo studuje:

= prezenéni formu bakalafského, magisterského
nebo doktorského studijniho programu,

= vys$$i odbornou $kolu.

Vzdy ale musi jit o vaSe prvni studium vysoké skoly
a zaroven uz musite byt alesponi ve 2. rocniku. Tato pod-
minka se neuplatni pouze v momenté, kdy pljde
o navazujici studium z prvniho bakalafského na prvni
magistersky studijni program. Studium také musi probi-
hat v ramci standardni doby studia prodlouzené nejvys
o jeden rok.

Hlida¢kovné: Na jak vysokou davku dosahnete v roce
2026?

Hlida¢kovné se bude vyplacet mési¢né ve vysi 1/3 mini-
malni mzdy. Pro letoSek tedy pijde o ¢astku 7467 K¢
(minimalni mzda je letos 22 400 K¢). Tato castka by
podle zakonodarci méla pokryt zhruba 12 hodin hlidani
tydné.

Soucasné se davka nebude vyplacet za mésice Cervenec
a srpen nebo pii preruseni studia.

Od ledna 2027 pak hlidackovné stoupne v zavislosti na
navySeni minimalni mzdy. Ta by méla podle odhadi
vzrist na 24 900 K¢, podpora pro studuji rodice by se tak
navysila na 8300 K¢ mésicné.

Kde o hlida¢kovné Zadat?

Zadosti a také vyplatu davky budou vytizovat Grady pra-
ce. O davku piljde pozadat prostfednictvim tiskopi-
su Zadost o Podporu studujiciho rodice, ktery najdete
napfiiklad na webu Ministerstva prace a socialnich véci.
Zde si ho mizZzete stdhnout a vytisknout, nebo vyplnit
online a odeslat datovou schrankou nebo prostfednictvim
Identity ob¢ana (napiiklad Bankovni identitou, NIA ID
nebo pomoci mobilniho klice eGovernmentu). Ke dni
vydani ¢lanku neni online verze tiskopisu na webu
MPSV dostupna.

K zadosti bude také nutné dolozit Potvrzeni o studiu pro
ucely Podpory studujiciho rodice.



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://mpsv.gov.cz/cms/documents/64384393-8930-780a-812a-721ea3ef45f8/Zadost%20o%20podporu%20studujiciho%20rodice.pdf
https://mpsv.gov.cz/cms/documents/62d1b139-8739-6c47-3f41-64b391f37d76/Potvrzeni%20o%20studiu%20pro%20ucely%20podpory%20studujiciho%20rodice.pdf
https://mpsv.gov.cz/cms/documents/62d1b139-8739-6c47-3f41-64b391f37d76/Potvrzeni%20o%20studiu%20pro%20ucely%20podpory%20studujiciho%20rodice.pdf

Rodicovsky prispévek pied porodem

Studujici maminky patrn¢ oceni i dals$i novinku, kterd za-
¢ne platit od 1. ledna 2027. Jde o moZnost Cerpat rodicov-
sky ptispévek uz dva mésice pred porodem.

Pravé studentky, vzhledem k tomu, ze pfed narozenim
ditéte obvykle dostatecné dlouho nepracovaly, nespliuji
podminku pro pfiznani matetské. Ta se obvykle vyplaci uz
8 az 6 tydnt pfed porodem. Studujici nebo tieba dlouhodo-
bé nezaméstnané maminky ale musi ¢ekat az na rodiov-
sky prispévek, na ktery dosdhnou az po narozeni ditéte.
V dobé¢ té€sné pied porodem, kdy nemaji moznost si pfivy-
délavat, tak Casto zlstavaji bez penéz.

Od ledna jim ale narok na rodic¢ovsky pfispévek vznikne
uz dva mésice pred terminem porodu — davka bude v jejich
ptipadé Cinit 15 000 K¢ mésicné. VyCerpana suma se jim
odecte z celkové castky rodi¢ovského ptispévku —i ten ma
ptitom od pfistiho roku vzrist.
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Rodicovsky prispévek od roku 2027 vyssi

Navrh, ktery uz schvalili poslanci i Senat, po¢ita se zvyse-
nim celkové ¢astky rodicovského prispévku z dosavadnich
350 000 K¢ na 400 000 K¢&. V ptipadé€ rodin, ve kterych se
soucasné narodi dvé nebo vice déti, se celkova castka pii-
spévku zvedne ze soucasnych 700 000 K¢ na 800 000 K¢.

Zvyseni se bude vztahovat na déti narozené od 1. ledna
2027 nebo pievzaté do trvalé péce nahrazujici péci rodica
po dni nabyti G¢innosti zdkona. Jak upozoriiuje MPSV,
novinka méni pouze vysi rodi¢ovského prispévku. Ucel
davky, podminky pro pfizndni, okruh opravnénych osob
ani zpusob jeho vyplaceni se neméni. Novela zaroven ne-
zavadi zadné nové povinnosti ani omezeni pro piijem-
ce davky.

podpory rodin v obdobi péce o malé dité. Jeho zvyseni na
400 tisic korun Iépe odpovida dne$nim Zivotnim nakladim
a poskytne rodi¢im vétsi finanéni jistotu v prvnich letech
zivota jejich ditéte. Zaroven tim plnime zavazek, ktery
jsme dali v programovém prohlaseni vlady, komentoval
schvaleni svého navrhu ministr prace a socialnich véci
Ales Juchelka.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/hlidackovne-2026-kdo-na-
nej-dosahne-a-kde-zadat/?

Mate spravné posouzenou invaliditu? Nestaci
znat diagnozu, dileZité je i to, zda ¢lovék
zvladne svou praci.

Mate spravné posouzenou invaliditu? NejvyS§i spravni
soud upozornil, ze omezeni, kvili kterému ¢lovék nemiize
dal vykondavat svou praci, se nema do zakladniho hodnoce-
ni nemoci. Urady ho musi posoudit samostatn¢ v dalsi fazi
rozhodovani.

Kdyz ¢lovék kvili zdravotnim problémim uz nemutze dé-
lat svou dosavadni praci, neméla by se pfi posuzovani in-
validity hodnotit jen samotnd nemoc. Nejvys§i spravni
soud (NSS) pripomnél, ze dulezité je také to, jak moc zdra-
votni omezeni cloveéku brani pokracovat v jeho konkrétnim
povolani.

Soud se zabyval pfipadem muze, kterému Ceska sprava
socidlniho zabezpeceni (CSSZ) pfiznala invalidni dichod
prvniho stupné. Muz s rozhodnutim nesouhlasil, proto-
ze podle néj nebylo dostate¢né zohlednéno, Ze kviili
svému zdravotnimu stavu uZ nemiiZe pokracovat ve své
dosavadni praci. Muz v minulosti pracoval jako fidi¢
a pozd¢ji jako zednik.
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Posuzovat se nema jen nemoc, ale i dopad na praci

Pfi rozhodovani o invalidnim diichodu se hodnoti prede-
v§im to, o kolik se kvili dlouhodobé nepfiznivému
zdravotnimu stavu sniZila pracovni schopnost ¢lové-
ka. Nejde ale jen o samotnou diagnozu. Dilezité je také
to, jak nemoc nebo zdravotni omezeni zasahuji do
béZného pracovniho Zivota.

Stejny zdravotni problém totiz mize mit na ruzné lidi
uplné jiny dopad. Pro ¢loveka, ktery pracuje v kancelari,
muze urCité omezeni znamenat mensi problém nez pro
nékoho, kdo cely zivot vykonaval fyzicky naroc-
nou praci.

Pokud naptiklad clovék pracoval jako femeslnik, ve vy-
rob¢ nebo v jiné profesi, kde je potieba fyzicka sila, pra-
ce v urcitych polohach nebo manipulace s tézkymi pred-
méty, mize pro n¢j zdravotni omezeni znamenat, ze uz
svou praci nemize vykondvat. Pfesto mize byt schopen
nékterych jinych Cinnosti. Prave tento rozdil je pfi posu-
zovani invalidity dalezity.

Omezeni v praci se nema schovat do zakladniho hod-
noceni invalidity

V feseném piipadé posudkova komise stanovila pokles
pracovni schopnosti muZe na 40 %. To odpovidalo
invalidité L. stupné.

Komise zaroven uvedla, ze zohlednila i jeho profesi tim,
ze mu stanovila nejvys$i moznou hodnotu v daném pro-
centnim rozmezi. Tedy uvedla, Ze povolani muZe vzala
v uvahu uz pri zakladnim hodnoceni zdravotniho sta-
vu. Pravé tento postup ale Nejvyssi spravni soud od-
mitl.

Podle soudu se totiz vliv konkrétni profese nema zapo¢i-
tavat uZ v prvni fazi posuzovani. Nejprve se ma samo-
statné urdit, jaky dopad ma samotné zdravotni posti-
Zeni. Teprve potom se ma feSit, zda zdravotni stav
¢lovéku znemoZiiuje pokracovat v jeho dosavadni
praci nebo vyuZit jeho zkuSenosti a kvalifikaci.

Nejvyssi spravni soud v rozsudku uvedl, Ze ,,zohlednéni
vykonu profese, moznosti rekvalifikace a podobnych
davodu je mozno provést pouze az v dalsi fazi hodno-
ceni.

Podle soudu proto nebylo spravné fict, ze profesni ome-
zeni uz bylo zohlednéno tim, ze byla vybrana horni hra-
nice procentniho rozpéti. Omezeni zplsobené tim, ze
Clovek kvuli zdravotnimu stavu nemiize pokracovat ve
své praci, musi byt posouzeno samostatné.

Rozdil mezi prvnim a druhym stupném invalidity
miiZe byt zasadni

V daném piipad€¢ muz namital, Ze pokud by se spravné
zohlednilo také to, ze kvili zdravotnimu stavu nemuze
dal vykonavat svou dosavadni manudlni praci, mohl by
byt jeho pokles pracovni schopnosti vyssi.

Podle pravidel pro posuzovani invalidity se mize v né-
kterych pripadech stanovené procento poklesu pracovni
schopnosti jesté zvySit, a to aZ o deset procentnich
bodu. Tyka se to napiiklad situaci, kdy zdravotni stav
¢loveéku vyrazné komplikuje moznost vyuzit jeho dosa-
vadni zkuSenosti, znalosti nebo pokracovat v praci, kte-
rou dlouhodobé vykonaval.

Takové zvySeni mtze hrat dulezitou roli, protoze pravé
podle procenta poklesu pracovni schopnosti se urcuje
stupenn invalidity. U invalidity prvniho stupné musi
pokles dosahovat alespoii 35 procent, u druhého stup-
né nejméné 50 procent a u tretiho stupné alespon
70 procent.

Cely clanek si miizete precist na https://'www.finance.cz/clanky/
mate-spravne-posouzenou-invaliditu-nestaci-znat-diagnozu-
dulezite-je-i-to-zda-clovek-zvladne-svou-praci/


https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova-2/
https://www.finance.cz/wiki/duchody/invalidni/
https://www.finance.cz/clanky/invalidni-duchod-prvniho-stupne-realne-klesa-a-klesa/

