ZaloZeni 1é¢ebny v Zeleznici

V roce 1953 zalozil prazsky détsky neurolog profesor MUDr. Ivan Lesny, spolecné se svymi
spolupracovniky, v Zeleznici u Ji¢ina détskou rehabilitaéni 1é¢ebnu. Do 1éebny pak, témét az
do své smrti, primérné jednou za meésic dojizd€l z Prahy, aby konziliarné vySetfoval vybrané
pacienty. LéCebna byla zfizena v budoveé
byvalého hotelu ,Valditejntv dvare, |Hotel "Valdstejnuv Dvar®
postaveného vroce 1907. K hotelu byla &
pristavéna jiz v jeho pocatcich mensi
budova, ve které byla poskytovana
ambulantni lazenska péce. Lécily se zde
pohybové  poruchy  patefe, kloubd,
revmatismus, gynekologické poruchy. K
1é¢bé se pouzivala 1éCiva slatinnd zemina,
jejiz zdroje byly nedaleko. Pacienti byli
ubytovani ve ,,Valdstejnové dvote™. Za
prvni svétové valky slouzil hotel vojsku a
valecnym uprchlikiim, za druhé svétové valky tam byl udajné vojensky lazaret. Po valce byl
znarodnén. Nového rozkvétu se hotel dockal az v roce 1953, kdy v ném byla zaloZena 1é¢ebna
specializovanad na lécbu déti postizenych centralnimi mozkovymi pohybovymi poruchami,
predevsim détskou mozkovou obrnou (poruchou mozku, vzniklou v obdobi kolem porodu,
ktera nemé nic spolecného s infekéni ,,détskou obrnou®, neboli ,,poliomyelitidou*). Tehdy
byla prvni takto specializovanou lé¢ebnou nejen v Ceskoslovensku, ale ziejmé i v celé stiedni
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slovenské déti, ale 1 mnozi détsti pacienti ze zahrani¢i. LécCily se tam dlouhodobé mnohé déti
z arabskych zemi, Italie, Sovétského svazu, Rumunska, ¢i Bulharska. Vyjimecné i déti ze
zamoti - z Australie, USA... Lécebna se, bohuzel, nedozila 50. vyroci svého zaloZeni.
Organizacn¢ totiz patfila pod feditelstvi v Janskych Laznich. Tam byla v roce 1981 postavena
velka détska IéCebna se 400 lazky. Proto byl v devadesatych letech vyvijen tlak na uzavieni
zeleznické 1écebny. V zati 2002 bylo, bohuzel, vyborné prosperujici zatizeni zlikvidovano.

Kluk Spatnej

1. srpna 1967 nastupuji do détské rehabilitatni 1éebny v Zeleznici jako vedouci lékaf
rehabilitaéniho oddéleni. Ve své pracovné mé vitd tehdejsi vedouci lékar 1éCebny, primar
MUDr. Evzen Opatrny, vyborny pediatr s dlouholetou praxi v Jiin€. Seznamuje mé
s provozem lécebny. Nékdo zaklepe na dvete. Do pracovny vstupuji rodice ruského chlapce,
ktery praveé konci asi dvoumésicni pobyt v 1écebné. Dékuji primaii Opatrnému za 1éCeni, louci
se s nim. Potom otec vytahuje z kapsy dva velké odznaky s portrétem Lenina. Jeden pfipina
na bily plast’ primare Opatrného. Druhym dekoruje i mne, ackoliv jsem si tento ,,uplatek*
nezaslouzil, protoze do 1é¢ebny praveé nastupuji, a nemam tedy zadné zésluhy na 1é¢be. Primar
Opatrny se usmiva. Podava Rustim ruku a dékuje ruskym slovem ,,spasibo®. Potom se podiva
na Lenina na klop¢ svého plasté, zamraci se a procedi mezi zuby: ,, Ty kluku $patnd, tebe nam
byl Cert dluzne;j...“ Bylo to od né&j ponékud odvazné. Vide€li jsme se poprvé, a jesté neznal mé
politické smysleni.

Béz domii, Ivane

S puisobenim pana profesora Lesného v Zeleznici i v Praze je spojeno mnoho historek.
Nekteré jsme zazili v 1é¢ebné, nékteré pan profesor sdm vypravoval, nékteré vypravovala jeho
pani. Po srpnové okupaci Ceskoslovenska sovétskymi vojsky v roce 1968 se objevovaly po
celé republice protiokupacni plakaty a napisy, které vyzyvaly k odchodu sovétskych
okupacnich vojsk. Nejcastéjsi byl napis: ,,Ivane, jdi domt!* Jaromir Voméacka dokonce slozil



pisnicku ,,Dobfe minéna rada (B&z dom, Ivane)®, kterd byla tehdy velmi popularni. Zvlaste
slova: ,,Béz domi, Ivane, Ceka t¢ NataSa. Béz domd, Ivane, tady té holky nemilujou ...*“. Prof.
Ivan Lesny tehdy piijel do Zeleznice a vypravoval sam o sob& nasledujici vtip: ,,Kazdou
chvili potkdm nékoho zndmého, nebo mi n¢kdo telefonuje, a vSichni se divi, Ze jsem v Praze,
protoze slyseli, ze jsem emigroval. Odpovidam, ze jsem chtél emigrovat, dokonce jsem uz byl
na cesté na ruzynské letist¢, ale vSude jsem vidél napisy ,Ivane, jdi domi‘. Tak jsem
poslechl, a vratil jsem se domii.*

Velkorysost pana profesora

Svého ¢asu byl v Zeleznici na 1é¢eni asi étrnactilety chlapec ze Spolkové republiky Némecko.
Jeho pohybové postizeni nebylo piili§ vyrazné, bézelo spiSe o tzv. lehkou mozkovou
dysfunkci. Chlapec byl pohybové neobratny, v popiedi jeho potizi byla vyrazna porucha
vyslovnosti a zvySené slinéni. Procvi¢ovala se jeho obratnost, chodil na logopedicka cviceni
atd. Obratnost se trochu zlepsila, ¢astecné i1 vyslovnost. Naucil se par slov Cesky. V té¢ dob¢
pozval pan profesor Lesny do 1é¢ebny na exkurzi prazské pediatry. Pfijelo tehdy asi dvacet
I€karii, které jsme spolecné s prof. Lesnym provadéli po 1écebné. Prochazeli jsme postupné
jednotlivymi oddélenimi - cvicebnami individudlni 1é¢ebné télesné vychovy, skupinové
lécebné télesné vychovy, odd€lenim ergoterapie, neboli 1éCby praci, odd€lenim fyzikalni
terapie atd. Na chodb¢ jsme potkali zminéného némeckého pacienta. Pan profesor se zastavil
a pochlubil se [éCebnymi Gspéchy u tohoto hocha: ,,Panové, tohoto némeckého chlapce jsme
tady naucili mluvit. Kdyz pfisel do 1écebny, vibec nemluvil.”“ Jeden pfemyslivy pediatr
polozil panu profesorovi lehce zaludnou otazku: ,,Pane profesore, jak jste ho ucili mluvit?
Cesky, nebo némecky?“ Profesor nezavéhal a suverénné odpovédél: ,,0Oboji najednou, Gesky i
némecky.*

Ivane, ty kluku

Détska lazeniska 1éGebna Zeleznice pofadala pravidelnd odborné konference o détské mozkové
obrné. V poradani konferenci jsme se stiidali s dalSimi dvéma lécebnami. Na konferenci se
vzdy sjelo kolem 150 - 180 odborniki - neurologti, pediatrt, psychologti, ortopedt, logopedi,
rehabilitacnich instruktorek, specidlnich pedagogt. Konference byvaly dvoudenni, konaly se
v jednom rekreacnim zafizeni. Potencidlnim z&jemctim o Ucast na konferenci jsme zasilali
prihlasky. Jednou z otazek na ptihlasce bylo: ,,S kym chci byt ubytovan?*‘ Jeden postarsi I¢kar
napsal do této kolonky nasledujici odpovéd’: ,,S né¢jakou mladou, hezkou a hlavné trpélivou
rehabilitacni pracovnici...

Na oficialni zahajeni konference jsme vzdy zvali n¢koho z mistnich pfedstaviteld,
predevsim predsedu Méstského narodniho vyboru (v dnesni terminologii starostu), ktery mel
kratce promluvit. Slusnosti bylo pozvat ho potom i na spolecensky vecirek, ktery se vzdy
konal po skonceni odborného programu prvniho dne. Pfi jedné konferenci jsme pozvali na
vecirek tehdejsiho predsedu MNV, soudruha T. Byl to velky soudruh, kazdému okamzité
tykal: ja soudruh, ty soudruh. VSichni jsme soudruzi, tak si tykame... Pii vecirku sedél u
stolu, kde byli tfi univerzitni profesofi z prazskych klinik. Soudruh T. okamzité zacal tykat i
témto slovutnym panim. Jednim znich byl profesor Ivan Lesny. Profesofi to vzali
s piehledem. Popijelo se vino, vSichni jsme se dobie bavili. Asi o pul roku pozdéji piijel
profesor do lécebny na obvykld konzilidrni vySetfeni. Po obéd¢ jsem Sel spolecné
s profesorem po chodbé, smérem k vysetfovné. Shodou okolnosti se proti ndm na druhé strané
chodby objevil soudruh T., ktery piisel do 1écebny néco vytizovat. Pan profesor uz davno
zapomnél, ze existuje néjaky soudruh T. Ten ale nezapomnél, a uz na dalku radostné volal:
,Nazdar Ivane, ty kluku, ty seS tady taky?“ Pan profesor netusil, o koho jde. Byl ponékud
vyveden z miry. Zacal koktavé odpovidat: ,,A a ano, ja, ja jsem také pfisel...*



Sikovnost pana profesora

Pan profesor MUDr. Ivan Lesny o sobé tvrdil, ze nevynikd velkou Sikovnosti. Tvrdila to i
jeho pani. Doma ho pry zdsadné nepoustéla k néjakym domacim pracim, nebo dokonce
opravam. Povéfila ho jen vybirdnim poSty ze schranky, umisténé na ploté. Ani to ale
nedopadlo dobfte. Pan profesor pry se schrankou manipuloval s vétsi silou a schranka skoncila
na zemi. Jednou piisla k Lesnym na navstévu pritelkyné pani Lesné. Ob¢ Zeny sed€ly v pokoji
v druzné zébavé a pani Lesnd porusila svou zasadu a poprosila: ,,Ivane, bud’ tak hodny a
ud¢lej nam kafe...“ Pan profesor ochotné vyhoveél. Za chvili uz ptinasi dva koufici salky. Po
chvilce navstévnice ochutnd ,kavu* a tika: ,,Evo, prosim té, nezlob se, ale fekni mi, co to
mate za zvlastni kafe.“ Pani Lesna také ochutna a vola na pana profesora: ,,Ivane, ukaz mi, co
jsi do téch salku dal.”“ Po chvilce se ukézalo, ze pan profesor neuvaftil ,.kavu“ z kavy, ale ze
skoftice.

Auto a pan profesor

Pan profesor s oblibou vypravoval své rizné automobilové historky. Po mnoho let jezdil do
zeleznické 1éCebny autem, ve vysSim véku pak autobusem. Ptijizdél vzdy vecer. V 1éCebné
prespal a druhy den konzilidrng vySetfoval. Pfi jedné velerni cesté do Zeleznice, nékdy
v Sedesatych letech, za hustého de§té a mlhy, par kilometrtt od Zeleznice, sjel nedopatienim
z hlavni silnice. Bloudil po vedlejsich silnicich a polnich cestach. Zastavil u osaméle stojiciho
staveni, oblékl si nepromokavy plast, na hlavu nasadil Siroky klobouk a brodil se blatem
k domku. Dlouho bouchal, nez mu né€kdo pfisel otevfit. Pan, ktery oteviel, byl zfejmé bdély
soudruh. Kdyz mu profesor tekl, ze zabloudil, a zeptal se, ve které je vlastn¢ vesnici, ten
dobry muz pfi pohledu na promoklého a zablaceného profesora zpozornél a okamzité ho
napadlo, ze to asi bude nepratelsky agent, ktery seskocil padakem. Pozval ho sice dale, ale
z vedlejsi mistnosti telefonem ohlasil své podezieni na VB (Vefejnou bezpecnost). Vse se
vysvétlilo po piijezdu policajti.

Jednou jel pan profesor autem na neurologicky kongres. Nékde se zdrzel, takze pfijel ke
kongresové budové s mirnym zpozdénim. Navic se pii piijezdu nadhle rozezvucel hlasité
klakson jeho auta. Profesorovi se nepodafilo klakson vypnout. Rychle vystoupil z auta a
spechal do prednaskového salu. Tam uz ho organizatofi netrpélivé ocekavali a vitali ho slovy:
»lvane, to je dost, ze jsi tady, mas§ preci zahajovaci pfednasku. Navic jesté venku néjaky
pitomec troubi, jak blazen...“

Jindy pfiSel profesor ke své Skodovce, zasunul kli¢ek do zdmku, ale nepovedlo se mu auto
otevrit. Ne&kolikrat to bezvysledné zkusil. Potom se vratil ke znamym, u nichz byl na
navstéve, pujcil si od nich Sroubovak a dalsi nastroje, vratil se k autu a chystal se k ,,vloupani*
do auta. Nast&sti se pravé objevil skute¢ny majitel auta. Skodovka pana profesora stejné barvy
stala o par metrti dal.

,»Pobézné* sdéleni

Profesor Lesny pii vySetfeni détskych pacientl s oblibou patral po novych, dosud v odborné
literatuie nepopsanych, ptiznacich. Pokud se mu povedlo néjaky novy ptiznak pozorovat
alespon u dvou, nebo tii pacientd, ihned své pozorovani publikoval na nejblizSim
neurologickém kongresu. Pti pfednédsce pak oznamil, Ze bézi o predbézné sdéleni. Pii jedné
odborné konferenci se ptihlasil do diskuse jiny profesor a zeptal se: ,,Pane profesore, uz jsme
slysSeli n€kolik vasich pfedbéznych sd€leni, rad bych se zeptal, kdy uslySime také néjaké vase
,,pob&zné* sdéleni.



Pozdni prevence

Do lé¢ebny v Zeleznici byl piijat asi dvanactilety chlapec, ktery mél po trazu mozku
casteCnou hemiparézu (Castecné ochrnuti poloviny téla). K urazu doslo ve skole. Chlapec se
klouzal vleze na bfiSe po zabradli, neudrzel rovnovahu a spadl z 1. poschodi do pfizemi. M¢l
pfi té smule $tésti, jeho postizeni nebylo moc vyrazné, a béhem lécebné rehabilitace se
porucha docela slusn¢ upravila. VySetiuji hocha a ptam se ho, jak vlastn¢ k poranéni doslo, 1
kdyz samoziejmé mam podrobné informace od rodict i z dokumentace. Chlapec mi lici, jak
se klouzal po zéabradli a jak spadl. Divim se, jak je to mozné: ,,Copak tam nebyly takové ty
vycénélky, nebo ¢udliky, které na zabradlich ve Skole byvaji, aby se déti nemohly po zabradli
klouzat?“ ,, Tehdy tam nebyly, ale potom, co jsem spadl, tak je tam dali, ted’ uz tam jsou.*
,»lak to uz se ted’ klouzat po zabradli nebudes, vid’.* ,,To teda nebudu, to bych mél koule na
cimprcampr.. .

Logicka uvaha

Po listopadové sametové revoluci, v roce 1989, se postupné ménila i vyuka cizich jazykl ve
$kolach. Skonéila povinna vyuka ruského jazyka. Zaci si mohli vybrat angli¢tinu, néméinu,
pfipadné dalsi jazyk. Vyucovala se predevSim anglictina. Stejné¢ tomu bylo 1 ve Skole pii
1é¢ebné v rehabilitaéni 16¢ebné v Zeleznici. Problém oviem byl v tom, Ze tehdy byl naprosty
nedostatek ucitelll anglického jazyka. Pani feditelka Skoly mé pozéadala, abych po kratsi dobu,
nez sezene ucitele anglictiny, ucil déti, které se ptihlasily na anglictinu. Odmital jsem s tim, ze
m¢é jazykové znalosti nejsou na takové trovni, abych mohl vyucovat, a navic nemam zadné
pedagogické vzdélani. Nakonec jsem podlehl pfemlouvani a po nékolik mésict jsem, vzdy
béhem sluzby, ucil déti zaklady anglictiny. Probirali jsme slovicka, a pfisli jsme ke slovicku
outside (autsajd), coZ znamena venku, vn¢, mimo. Snazim se trochu to détem pftiblizit: ,,Tohle
slovo si budete snadno pamatovat. Je slozeno ze dvou slov: out a side. Vite pteci, ze kdyz se
pii fotbale dostane mi¢ mimo hiisté, tak je to out (aut), no a side (sajd) znamend strana.
Jestlipak vite, co znamena slovo outsider, které se uziva i v ¢estiné? Jeden hoch se hlasi a
bystie odpovida: ,,Prosim, to je vylouceny ze strany...*“ Neznal jest¢ vyznamovy rozdil mezi
anglickymi slovy side a party, ale uvazoval logicky.

At Zije 1. maj

V zeleznické 1écebné se 1€Cily déti ve véku od 3 do 15 let. Mély rizné typy pohybového
postizeni, zpravidla mozkového ptivodu (po komplikacich kolem porodu, stavy po urazech,
zanétu mozku atd.). Nékteré z nich mély pohybovou poruchu spojenou i s ur¢itym mentalnim
postizenim, jiné byly naopak mentalné nadprimérné (n¢ktefi nasi byvali pacienti vystudovali
1 vysokou skolu). Nékteré déti byly ale svym zptsobem zvlastni. Vzpomindm na jednoho, asi
dvandctiletého chlapce, ktery se naucil zpaméti jména pfipadajici na jednotlivé dny
kalendafte, a s oblibou je odiikaval - pocinaje 1. lednem. Zacinal vzdy: Novy rok, Karina,
Radmila, Diana, Dalimil, T# Kralové, Vilma, Cestmir, Vladan... Pokradoval aZ do Silvestra.
Nevynechal ani statni svatky. Jiny chlapec byl fascinovan oslavami 1. mdje. Na 1. mgj
nezapomnél ani pfed Vanocemi. V prosinci jsme potradali pravidelné vanocni besidku.
Pozvani ochotnicti herci predvadéli détem cely vanocni betlémsky piibéh se svatym Josefem,
Pannou Marii, Jezuldtkem, pastyfi atd. Zpivali, hrali na kytary a mandoliny, tancili. Détem se
to velmi libilo. Tleskaly, zpivaly. KdyZz bylo pfedstaveni v nejlepsim, ozval se z détského
publika radostny vykiik: ,,At zije 1. mdj.

Rodice zahrani¢nich pacienti

Matky nékterych détskych pacientii ze zahranici ziistavaly po celou dobu léCeni se svym
ditétem v 1é¢ebné. Pro jejich ubytovani bylo vyclenéno jedno odd¢€leni, kde méla kazda matka
s ditétem sviij samostatny pokoj. Byl to systém, kterému se dnes fika ,,rooming in“. Nejvice



vyuzivaly tento systém italské matky. V pokoji mély vafi€. V kuchyni vyfasovaly suroviny.
Nekteré ingredience si dovezly z Italie, néco nakoupily, a vatily své italské speciality, protoze
jim Ceska strava nevyhovovala.

S arabskymi détmi piijizd€li vétSinou otcove, dité predali do 1écebny a sami se ubytovali
zpravidla na par tydnd v hotelu v Zeleznici, nebo v Ji¢ing, a za détmi jen dochézeli. Pfitom si
uzivali dovolenou a doptavali si whisky, a jiné alkoholické napoje, které jim jejich muslimska
vira zakazuje. Pfisn¢ ale dbali na to, aby je pfi piti nezahlédl jejich potomek, ktery by to mohl
doma zalovat. Vzpominam i na jednu kuvajtskou matku, ktera se ubytovala s dcerou
v 1éCebné. Ani ona se nevyhybala pozitku z dobré whisky.

Arabsti otcové se mimoto radi vénovali i jinym radovankdm. Jednomu z nich né&jaky
dobrak zfejmé prelozil z angliCtiny text, ktery mu napsal na papirovou cedulku. Arab pak
ukazoval cedulku sle¢nam v Zeleznici a v Ji¢ing a lakal je k navitévé. Podle svédectvi jedné
lakané sle¢ny tam pry bylo napsano piiblizné toto: ,,Sle¢no, rad bych vas pozval na navstévu
do mého pokoje v hotelu. Mam tam pro vas pfipraveno vyborné obcerstveni a whisky.*
Nevim, jaké mél uspéchy.

Zatatkem sedmdesatych let byl opakované v Zeleznici na 1é¢eni syn vysoce postaveného
irackého politika, ministra vysokého Skolstvi. Chlapec byl v 1é¢ebn¢ bez rodict. Zistali s nim
ale indi¢ti manzel¢, kteifi mu byli k dispozici jako sluhové. Otec obcas priletél z Bagdadu na
navitévu, a par dni v Zeleznici ziistal. Byl to velmi inteligentni a sympaticky ¢lovék. Bohuzel
doplatil na svou politickou piislusnost. Nebyl stoupencem strany BAAS (Arabské strany
socialistické obrody), kterd se dostala v Irdku k moci v roce 1968. V jejim cele stdl Saddam
Husajn, ktery se stal vroce 1979 irackym prezidentem. ZacCatkem osmdesatych let uz se
chlapec do 1é¢ebny nevratil. Dodate¢né jsme se dozvédéli, ze jeho otec byl popraven v ramci
likvidace spousty Saddamovych politickych protivniki. Byl to pro nas Sok. Je néco zcela
jiného, kdyz se ¢lovék dozvi tak hroznou zpravu o nékom konkrétnim. S kym byl dokonce
v osobnim kontaktu, nez kdyz se dozvi z televize o hriznych ¢inech, pachanych na lidech pro
néj neznamych.

Bitva 1866

V roce 1991 se konaly v Ji¢in€ 1 na jinych mistech vzpominkové slavnosti ke 125. vyroci
prusko-rakouské bitvy z roku 1866. Doporucil jsem rodi¢im italskych pacientti, aby zajeli do
Ji¢ina podivat se na rekonstrukci jedné z bitev, kde budou moci vidét vojaky v historickych
uniformach atd. Nasledoval kratky dialog s jednim italskym otcem: ,,Kdo tam tehdy bojoval?*
,Rakusani a Prusové®. ,Na ¢i strané bojovali Cesi?“ ,Na rakouské stran&.“ A kdo vyhral 7
»Prusoveé.” | Tak pro€ to teda oslavujete, kdyz jste prohrali? Nepochopil, Ze nebézi o oslavu
bitvy, ale spi§ o vzpominku na padlé vojaky.

Cosi grande

Italské déti zpravidla doprovéazela do lé¢ebny matka, nékdy i oba rodice. Na dotaz, jakym
jazykem je mozno se s rodi¢i déti domluvit, odpovidali Italové téméi pokazdé stejné: ,,Solo
italiano* (jenom italsky). Nezbyvalo ndm nic jiného nez se ucit italsky. Pomérné brzy se
zdravotni sestry a rehabilitacni instruktorky naucily bézné vyrazy italské konverzace a
s italskymi rodi¢i se celkem slusn¢ domluvily. Lékafi dokonce museli délat zkouSky
drobna ptihoda: Zdravotni sestra ukazovala jedné italské mamince fotografie svého potomka.
Italka chtéla vyjadrit svlj udiv, Ze syn je uz tak velky a tika: ,,Cosi grande!* (vysloveno ,,kozi
grande®), coz znamena ,tak velky“. Sestra pochopila sprdvné jen vyznam slova grande.
Ukazuje na své mohutné poprsi a fika: ,,No mam je velky, no co mam dé¢lat...?* Jedna italska
maminka se pieci jen né€kolik ceskych slov naucila a pfi vizité hlasila 1ékafti, ze jeji chlapecek
ma prijem slovy: ,,Molto kakala...*



Nazdar, ja jsem Standa

Také néktefi rodice Ceskych pacienti byli svérazni. Vzpomindm na jednoho otce, ktery
ptfivezl do lécebny chlapce. V pfijimaci kancelaii ho vitd kolega, MUDr. Jan Tomasek.
Podava mu ruku a fika: ,,Dobry den, vitdm vas, ja jsem Tomasek.*“ Otec odpovida: ,,Nazdar, ja
jsem Standa.

»Sprosta“ televize_

V 1éCebné byla opakované, vzdy po n€kolik mésicti, rehabilitovana asi dvanactiletd hol¢icka
z {ranu. Naugila se perfektné ¢esky, chodila do &eské $koly pii 1é¢ebnd. Po navratu domi
psala sestram obcas dopisy. Moc vzpominala na to, jak to bylo v 1é¢ebn¢ prima. Jak se ji tam
libilo, jak to tam u nich doma je moc $patné. Mimo jiné v jednom dopise napsala: ,,Sedim
pofad doma, koukdm na televizi, ale je to nuda, neni tam nic sprostého, jako
v Ceskoslovensku.“ Bylo to nékdy v sedmdesatych, nebo za¢atkem osmdesatych let. Asi by
se divila, co je mozno vidét v Ceské televizi dnes.

Kouzelny kaminek

V détské 1é¢ebné v Zeleznici se pomémé asto poradaly pro déti rizné kulturni akce. Pfi
jedné takové akci piijizdi do 1éCebny spisovatelka, kterd se zabyvala psanim knizek pro déti.
Vypravuje détem o postavach svych knizek, jakou dal$i knizku ptipravuje atd. Ke konci
besedy tika détem: ,,Tak, déti, ted” je polovina listopadu, blizi se Vanoce, budete si kazdy prat
néco od Jezika. J4 mam doma takovy zvla§tni kaminek, ktery jsem nasla v Ceském raji. Ten
kaminek je kouzelny. KdyZ mu posSeptam né&jaké piani, tak je vétSinou splni. Tak mi ted’
povézte, jaké darky byste si prali mit pod stromeckem, ja to kaminku poSeptam a uvidime.
Neni to sice na sto procent, ale tieba to vyjde.” Déti se hlasi: ,,Prosim, pani spisovatelko, ja
bych chtéla mrkaci panenku.* ,,J4 bych chtéla panenku Barbie.” ,,Ja bych chtél auticko na
dalkové ovladani.” Pani spisovatelka si vSechna piani peclivé zapisuje. Potom si jeden hoch
pteje horské kolo. Hned se hlasi dalsi: ,,Prosim, ja bych chtél také horské kolo.“ Nasleduje
nekolik dalSich pozadavkl na horské kola. Kdyz uz je téch horskych kol asi deset, naklonim
se k pani spisovatelce a fikam: ,,Pani spisovatelko, bud’te tak hodna a napiste tam taky jedno
horské kolo pro mne.“ Za dva tydny mam kulaté narozeniny. Hadejte, co jsem dostal
k narozenindm. Spravn¢, uhodli jste. Horské kolo. Ten kaminek byl opravdu kouzelny.

Nejkrasnéjsi poprsi

Do 1é¢ebny v Zeleznici jezdil pravidelné ortopedicky konziliaf, As. MUDr. Karel Urbanek
z kralovéhradecké ortopedické kliniky. Po ukonceni konzilii jsme vzdy chvili posed€li u kavy,
podiskutovali o politice, vypravovaly se vtipy. Jednou vypravoval pan asistent nasledujici
vtip: V americkém hotelu se ubytoval host. Na zadchodé¢ si v§iml, Ze na vnitini strané dvefi je
velka barevna fotografie, na niz je krasna naha modelka. Na n¢kolika mistech fotografie jsou
né¢jaké nédpisy provedené velmi drobnym pismem. Host se trochu piedkloni a pfiblizi oci
k fotografii, aby rozlustil napisy. V urovni prsou ¢te ndpis napsany poméerné drobnym
pismem: ,,Vidite nejkrasnéjsi poprsi svéta.“ Predkloni se o néco vice a pokrci kolena, aby
precetl dal$i napis, jehoz pismena jsou jest¢ mensi: ,,Vidite nejkrasnéjsi pupek svéta.
,V této poloze ztstaiite, jinak ndm znecistite zachod.” Pan asistent vypravuje, pro nazornost
stoji Celem proti vnitfni stran¢ dvefi vysetfovny, a jeho dlouhd postava (méfil asi 190 cm)
soucasn¢ piedvadi jednotlivé polohy, které popisuje. Na zlomek vtetiny, piesné v okamziku,
kdy tika ,,vidite nejkrasnéjsi poprsi svéta®, se otviraji dvefe a do mistnosti vstupuje kolegyné,
ktera je obdafena velice nadmérné vyvinutymi ddmskymi ptednostmi. Propukdme v huronsky
smich. Chudak kolegyn¢ asi dodnes netusi, pro¢ jsme se tehdy tak blazniveé smali._



Zazitky z Neapole

zemi, tehdejsi Generalni feditelstvi Ceskoslovenskych statnich 1azni a ztidel ale mélo zajem o
co nejvetsi priliv tvrdé mény. Proto jsem byl zaCatkem osmdesatych let vyslan, spole¢né
s ekonomickym vedoucim lécebny, do Itdlie. Tam jsme méli navstivit nékolik italskych
pediatri. Pfedevsim v Rimé a na Sicilii, odkud pfijizdélo do Zeleznice nejvic déti. Méli jsme
u lékari udelat jakousi reklamu pro 1é¢ebnu, informovat je o léCeni, ptedat jim prospekty atd.
Letdli jsme do Rima, odtamtud jsme jeli vlakem na Sicilii. Samoziejmé jsme cestu vyuzili
Casteéné i turisticky. Prohlédli jsme si Rim a Palermo. Pii cesté zpét jsme nastoupili pozdé
vecer do vlaku v Palermu. Druhy den rano jsme piijeli do Neapole, kde jsme prerusili cestu
s tim, e se projdeme po Neapoli, a odpolednim rychlikem budeme pokradovat do Rima.
Zavazadla odklddame do uschovny. Putujeme péSky po Neapoli, obdivujeme pamatky.
Snazim se co nejvice fotografovat a filmovat. Mij spole¢nik nefotografuje, takze je vzdy o
par desitek metrii pfede mnou. Po chvili ho vzdy dostihnu, za par minut se situace opakuje. Je
jen otazka Casu, kdy se ztratime. Najednou jsem na ulici sdm, mtj spole¢nik je v nedohlednu.
Chodim dale ulicemi Neapole s tim, ze odpoledne dojdu na nadrazi, a tam se snad sejdeme.
Nemame stanoven piesny odjezd, rychlik do Rima jede prakticky kazdou hodinu. Kocham se
dale pohledy na Neapol, i kdyz v duchu konstatuji, ze tGslovi ,,vidét Neapol a zemfit™“ se mi
nejevi jako ptihodné. Najednou stojim pted budovou, nad jejimiz dvefmi sviti neonovy népis
,»Pornokino®. U nas tehdy nic takového nebylo. Jsem zvédavy, tak jdu k pokladné. Vchazim
do setm¢lého hledisté kina, usedam a sleduji program. Hraje se nonstop, lidé pfichazeji a
odchazeji. Program trva vzdy asi 30 minut, potom se v hledisti rozsviti svétla a po par
minutach promitani opét pokracuje. Za chvili po mém pfichodu kon¢i jedna cast filmu.
Rozhlédnu se po hledisti, a ke svému udivu zjist'uji, ze muj cestovatelsky spolecnik sedi o dvé
fady za mnou. Svou pfitomnost zdivodnuje tim, ze v ulicich Neapole je velké vedro a tady
v king je klimatizace, tak si sem Sel odpocinout. J& pfiznavam pravy divod své navstévy.

Zazitky z Bulharska
Neékdy zacatkem osmdesatych let jsem byl pozadan bulharskym rehabilitaénim ustavem,
abych spole¢né¢ s vedouci rehabilitacni instruktorkou zeleznické 1écebny usporadal
dvoutydenni Skoleni pro 1ékafe a rehabilitacni pracovniky sofijského rehabilitaéniho tGstavu
pro déti. Priletéli jsme do Sofie a ubytovali jsme se v docela slusSném hotelu. Pfisel jsem do
svého pokoje, vybalil zavazadla a Sel jsem se podivat do koupelny. Vse bylo v potadku.
Koupelna byla ¢ista, jen jedna véc me trochu prekvapila. Vedle vany bylo velké ryzové koste.
Pomyslel jsem si, ze ho tam asi zapomnéla uklizeCka. Vecer jsem vanu napustil, vykoupal
jsem se a vypustil jsem vodu. Béhem kratké chvile mi doslo, pro€ je tam to kosté. Po uvolnéni
zatky sice vétSina vody odtekla, n¢€jaky ten litr ale stale ziistaval na dn€ vany na protilehlé
stran¢ a samospadem neodtekl. Zfejmé nékdo pii instalaci vany nemél vodovéahu, nebo ji
neum¢l pouzit, takZze dno vany bylo odchyleno od horizontaly v nespravném sméru. Zbytek
vody bylo nutno z vany kostétem ,,vymést.*

Kurs probéhl celkem bez komplikaci. Skladal se z odbornych teoretickych prednasek a
z praktickych ukézek lécebné télesné vychovy. Pan feditel ustavu byl ale clovék pon¢kud
svérazny. Mél zvlastni chovani, dalo by se fici ,,grofské”. Béhem Skoleni nds pozval na
pratelské posezeni do svého bytu. SeSlo se tam asi deset lidi. Sedéli jsme na nizkych
stolickach kolem kulatého stolu, podavaly se obloZené chlebicky, pilo se pivo a vino. Hostitel
naléval napoje do sklenic¢ek a kazdou vyprazdnénou lahev ihned ,,uklidil®. Uchopil ji za hrdlo
a obloukem ji hodil za sebe pfes rameno do kouta mistnosti. Na zavér Skoleni se konal
zaverecny vecirek, kterého se zucastnilo asi padesat lidi. Byl jsem pozadan, abych pronesl
ptipitek, poté byly skleni¢ky znovu naplnény a dalsi ptipitek pronesl feditel ustavu. Mluvil
ponckud déle nez ja, a po vyprazdnéni sklenicky s ni mrstil o zem. Jiny kraj, jiny mrav.



Vedouci rehabilitacni instruktorka stavu nas pozvala na vecefi do svého malého domku na
periferii Sofie. Domek je utulné zafizen. Vecetfe je vyborna, dobfe se bavime. Jen jedna véc
nas ponc¢kud piekvapi. Zachod je na dvorku, samoziejmé turecky, s dvéma Slapkami a
otvorem. Cela mistntistka neptisobi pravé esteticky. Nejvic me piekvapi asi 2 m dlouhy silny
klacek, optfeny v rohu mistnistky. Podle znecisténi jeho konce chépu jeho funkci: slouzi
ziejmé k ,,proustouchnuti odpadniho otvoru. Vybavi se mi pfitom piednéska z vojenské
hygieny v dob€ nasi vysokoskolské vojenské piipravy. PrednaSejici tehdy konstatoval, ze
turecké zachody jsou velmi hygienické, maji ale jednu nevyhodu - dochazi na nich k
,,mikrofekalizaci* obuvi.

Ja iz Gruzie

Tyto tadky pisi 21. srpna 2011, v den 43. ,,vyro&i“ okupace Ceskoslovenska vojsky Var$avské
smlouvy. Vzpominam si dobfe na ten den. Byla to stfeda. Dva dny ptedtim - v pond¢€li ¢asné
réno - jsme se vratili z krasné cesty po Jugoslavii. Zhruba v poloviné srpna jsme par dni
stanovali v pfekrasném misté — v PrimoStenu, na malebném poloostravku. Pfisel k nam tehdy
zapadni Némec, soused z vedlejsiho stanu, a ukazoval nam zapadonémecké noviny. Psalo se v
nich, ze ruska vojska jsou v poctu nékolika divizi pfipravena pobliz ¢eskych hranic a
pravdépodobné béhem nékolika dni vtrhnou do Ceskoslovenska. Nechtdli jsme tomu véfit.
Bohuzel to bylo pravda. Tu stiedu, ve ¢tyfi rdno, m¢ probudil telefon. Volal kolega pediatr a
sdeloval mi, ze jsme byli v noci pfepadeni ruskymi vojsky. Povazuji to za hloupy vtip. Kolega
mi ale doporucuje, abych si zapnul rozhlas, nebo televizi, a at’ oteviu okna, abych uslySel
letadla a tanky. Budim manzelku. Rychle bézim do garadze pro auto a odjizdime do Dvora
Kralové stim, ze vyzvedneme u mych rodici naSeho dvouletého syna a odvezeme ho
k manzel¢inym rodicim do Horni Branné s tim, ze snad v piipadé valecného konfliktu bude
vesnice bezpecnéjsi nez primyslové mésto. Uvazovali jsme stejné, jako moje maminka v zafi
ktera nikdy nepouzivala drsnéjsi vyrazy, se tentokrat vyjadtila na adresu okupantl jednim
slovem: ,,Kurevnici...* Odjeli jsme s LeoSem do Horni Branné (dalsi den jedeme znovu do
Branné, ukazuji LeoSovi vysoko letici ruska letadla a on, ve svych dvou letech, uz pochopil
situaci, a pta se: ,,Tati, budou po nas stfilet?*), potom jsme pospichali do Lomnice.
V Jilemnici se proti ndm na silnici vyfitilo nékolik ruskych tankd. Naivné predpokladdm, ze
pouziji pravou stranu silnice a vyhnou se ndm. Jenze tanky sméfuji piimo na nas. V posledni
chvili std¢im volant prudce doprava. Vjizdim na chodnik, tanky projedou tésn¢ vedle nas.
V Lomnici ulozim auto do garaze a oba spéchame do zaméstnani. Osmikilometrovou cestu do
Zeleznice absolvuji pésky, autobusy nejezdi a cestu autem nechci po ranni jilemnické
zkuSenosti riskovat.

Po silnici kolem zeleznické 1éCebny projizdéji témét po cely den kolony sovétskych
okupacnich vojsk - tanky, naklad’aky, obrnéna vozidla. V 1é¢ebné je smutna atmosféra, nékdo
place, nékdo nadava, vsichni ale predev§im dbaji na to, aby nikdo z déti nevychézel z budovy
lécebny. I déti vyjadiuji svou nendvist proti okupantim. V ptfizemi stoji u okna holc¢icka
z Gruzie, usedavé place a donekonec¢na opakuje: ,,Ja n€ ruskaja, ja iz Gruzie...*

Resuscitaéni Andula

V zeleznické 1écebné se podobné, jako v jinych zdravotnickych zatizenich, organizovalo ¢as
od Casu doskolovani persondlu ve znalosti a praktickém pouzivani novych poznatkli o
resuscitaci. Pro prakticky nacvik dychani z plic do plic se pouzivala nafukovaci panna, ktera
byla konstruovana tak, ze pii spravné aplikaci dychéni se figufe zvedal hrudnik, pfi
nedokonalém zaklonéni hlavy, nebo slabém proudu vzduchu vdechovaného do ust figury, se
hrudnik nezvedl. Pomiicka byla dovezena z Norska. Rikalo se ji ,,Norska Anicka®, nebo
,Resuscitaéni Andula®“. Byla obleCena v teplakové soupravé, barva jeji kiize odpovidala barve



bledsi ktize zivého Clovéka. Na prvni pohled vypadala jako skute¢ny lezici clovek. Pannu
jsme si pro kazdy nacvik vyptjcovali ve slozeném stavu od Cerveného kiize. Nafoukli jsme
ji, polozili na vySetiovaci lehatko a nacvik mohl zacit. Po jednom takovém odpolednim
nacviku, kterého se zicCastnily rehabilita¢ni instruktorky, jsme pfenesli resuscitacni Andulu do
mé pracovny a polozili jsme ji na gauc¢, aniz bychom ji slozili, protoze jsme méli na druhy den
dopoledne naplénovéan nacvik dychani pro zdravotni sestry a museli bychom znovu pannu
rozbalovat a nafukovat. Bohuzel jsem si neuvédomil, ze Casn€ rdno, jeSté¢ pred mym
prichodem, piichazi uklizeCka; setfe prach, zamete apod. Uklizecka skute¢né druhy den
prichazi. Uz ode dveti vidi bledou, nedychajici zenskou postavu, kterd lezi bez pohybu na
zadech na gauci. Hrozné se lekla, myslela, Ze na gauci je mrtvola. Zacne kiicet a vybiha
z mistnosti. Po chvilce se uklidni, vrati se do mistnosti, aby zjistila pravy stav véci. Okamzité
ji napada, ze kdyz se vydésila ona, pro¢ by se nemohli vydésit i jini. Jde do kuchyné a zve
kuchaiky: ,,Holky, to je hriza. Pojdte honem se mnou podivat se na néco hrozného...*
Kucharky se rady jdou podivat a za chvili uz lé¢ebnou zni vykiiky vydésenych kuchaiek.
Nastésti ten ulek nezanechal na nikom zadnou zdravotni Gjmu.

Jak jsem praskal dveimi

Jsem clovek celkem klidny, a dveimi zpravidla nepraskam. Prece jednou k tomu ale doslo.
Dokonce to bylo u dvefi pracovny tehdejsiho vedouciho Iékare lécebny, primaie Evzena
Opatrného, s kterym jsem nem¢l jinak nikdy zadné konflikty. Bézelo tehdy o to, ze asi 15 déti
z léCebny se mélo zcastnit n€jaké sportovni soutéze télesné postizenych, kterd se konala
v jiné détské 1écebné. Bohuzel se primai Opatrny nechal presvédcit ekonomem IéCebny, ze by
déti nemély na soutéz jezdit, ze jsou to pro léCebnu zbytecné vydaje atd. Kdyz jsem se to
dozvédel, navstivil jsem primaie v jeho pracovné. VSe jsme spolu znovu probrali. Zdtraznil
jsem, jak ma pro de€ti ti¢ast na takové soutézi vyznam jak z hlediska rehabilita¢niho, tak i z
hlediska psychologického atd. Primaf nakonec souhlasil: ,,Kolego, mate pravdu, tak at’ tam
ty déti jedou...*“. Za pil hodiny nato se ozval telefon a primaf mé zval do své pracovny.
,Kolego, vite, on pan V. tady u mne byl, a vSechno jsme znovu probirali. A tak bude snad
opravdu lepsi, kdyz tam ty déti nepojedou...”“. Vjel do mne hrozny vztek. Vypadl jsem
z pracovny a prastil jsem dvefmi. To mi ale nestacilo, dvefe jsem znovu oteviel a bouchnul

.....

jsem se, a primari jsem se omluvil. Déti nakonec na soutéz jely.

Striptyz a Zebrak

Urcitou tradici pfi pofddédni dvoudennich odbornych konferenci o détské mozkové obrné se
stalo 1 usporadani spolecenského vecirku, ktery slouzil nejen k pobaveni ucastnikli. Zpravidla
se jeste pfi velirku pokracovalo v kuloarech v odbornych debatach. Jakousi moralni
povinnosti pofadajici 1écebny bylo zajistit pro vecirek néjaky zdbavny program. V lécebné
pracovala prevaha Zen - rehabilitaéni instruktorky, zdravotni sestry, kucharky, ucitelky,
uklizecky atd. Pocet muzi se dal spocitat na prstech dvou rukou. Piesto se o tento ,,kulturni
program® postarali z vétsi ¢asti muzi. Konference se potadaly vétSinou v Cervnu, o tii mésice
predtim - v bieznu - se slavival ,Mezindrodni den Zen“ (MDZ). Vyjelo se autobusem do
n¢jaké restaurace, kde byla objednana vecete, pronasely se pfipitky, gratulaéni proslovy atd.
Tancovat se pii té pievaze zen moc nemohlo, tak musela ta hrstka zaméstnancii — muza -
vymyslet pro Zeny n¢jakou jinou zabavu. Rizné soutéze, néjaké prekvapeni atd. To, co jsme
vymysleli, jsme predvedli na MDZ jakoby nanedisto, a potom jsme to zopakovali pfi veéirku
pro t&astniky konference. Pro jedno z prvnich MDZ, a nasledné pro konferenci, mé napadlo
predvést jakousi parodii na striptyz. Vypujcil jsem si rizné dadmské propriety - Saty, Siroky
klobouk, spodni pradlo, puncochy, boty na vysSim podpatku, rukavicky. Podprsenku jsem
bohaté vycpal smotanymi kousky latky. Na ocich jsem m¢l SkraboSku z maskarniho plesu,



v ruce krasny destnicek. Jeden kolega ohldsil do mikrofonu, Ze vystoupi pracovnice 1é¢ebny,
ktera nechce byt poznadna, proto piijde se SkraboSkou na ocCich (striptyz se zacal u nas
provozovat v letech 1968 - 1969, v dobé normalizace uz to nebylo z ideologickych divoda
mozné¢). Vystoupil jsem za zvuku hudby reprodukované z magnetofonu, a postupné jsem
odkladal jednotlivé svrsky obleCeni. Pfitom jsem se snazil napodobovat pohybové prvky,
které jsem okoukal, n¢kdy v roce 1968, pii vystoupeni profesionalni striptérky. Vystup koncil
odhozenim podprsenky, kterou mi rozepnul nékdo z pfitomnych na mtj pokyn. Vystoupeni
mélo necekané velky uspéch a jesté po letech se vzpominalo mnohem vic na ten striptyz nez
na odborna témata konference.

V dalsim roce jsem se rozhodl, ze se piestrojim za zebraka. Nékde po pudach u piibuznych
jsem nasel stary rozdrbany dlouhy kabat, staré¢ vysoké boty, potrhany Siroky klobouk, na ruce
jsem navlékl staré prodéravélé rukavice bez prstové ¢asti. Do figury zebraka jsem se previékl
uz doma, na misto konani MDZ mé dovezla manzelka autem. Prvni pfekvapeni jsme
prichystali sousedim, kdyz jsme je potkavali na schodech, manzelka m¢ vedla za ruku a
tikala: ,Jen pojd’te, dédecku, pomalu, opatrné... Sousedim vypadavaly oc¢i z dulk. Do
restaurace, kde se konala oslava, jsme se dostali asi o ptl hodiny dfive, nez pfijel autobus. Na
stolek u vchodu jsem umistil talif, na ktery jsem dal né¢kolik drobnych minci. Pak uz jsem si
jen pfipravil staré¢ housle, které jsem také vyhrabal u nékoho na ptdé. Mély jednu zavaznou
chybu - byla na nich jen jedna struna. Piesto jsem se rozvzpomnél na dobu své houslové
,kariéry*, a kdyz ptichazeli zaméstnanci od autobusu do salu, zahral jsem na té jedné struné
»Ach synku, synku...“ Kupodivu mé nikdo nepoznal a na talitku ptibyvaly mince. Nejvice
Sokovanad byla soudruzka piedsedkyné Zavodni organizace KSC (Komunistické strany
Ceskoslovenska), ktera to komentovala slovy: ,,Jak je to mozné, ja jsem si myslela, Ze
v socialismu nejsou zadni zebraci, a ted’ najednou tohle...*“ Pfesto sdhla do penézenky a
ptihodila pétikorunu.

Profesor Kabele

Pravidelnym ucastnikem odbornych konferenci o détské mozkové obrné byval profesor Dr.
FrantiSek Kébele, vyznacny Cesky logoped. Ptispél pii kazdé konferenci do programu nejen
svou logopedickou piednaskou, ale postaral se vzdy také o zpestfeni spolecenského vecirku.
Jeho oblibenym ¢islem byla ,,Nanynka.” Vystoupeni bylo kazdy rok stejné, ale pokazdé melo
velky uspéch, a castnici se pii kazdé konferenci ,,Nanynky* dozadovali. Profesor se vzdy
chopil kytary a zazpival, spole¢n¢ s ostatnimi, znamou lidovou pisnicku:

Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zel.

Natrhala lupent, lupenicka.

Prisel za ni Pepicek,

rozslapal ji kosicek.

Ty, ty, ty, ty, by, ty, ty to budes platiti.

Ja to platit nebudu, nebudu,

radsi se dam na vojnu, na vojnicku.

Na vojnu se nedavej,

truc rodicum nedélej.

Udélam, udeélam, na vojnu se prece dam.

Potom nésledovalo kratké povidani o tom, Ze ,,Nanynka“ se zalibila mnoha ceskym i
zahrani¢nim basniklim a inspirovala je k napséni jejich vlastni verze. Pak uz profesor
recitoval postupné jednotlivé verze, a po kazdé verzi se znovu spolecné zpivala ptvodni
,Nanynka“.



Josef Vaclav Sldadek: .. Nase Nanynka - ze sbirky ., Polni pisné "
Vybehla Nanda do zeli ve kosilaté ubéli,

a zelicko se s rozkosi ji zelenalo ve kosi.

Tu, kdesi blizko na strani, je slySet hriizné zvolani.

V tu chvili uz, ky to zal, sam sedldk Josef pred ni stal.

[ ulekla se Nanynka, az poklesla ji kolinka.

Hned kosicek ji z ruky vzal, na zirném poli rozslapal.

Lec poté dobry vlasti syn, vida ji slzy kanout v klin,

do vacku sahl v kapse své, za kosik dal ji grosii dve,

a pak, jsa znicen od Zenské, do sluzby vstoupil vojenské.

Karel Jaromir Erben: “Svodnik"- ze sbirky ,,Kvtice zeleniny ‘'
Rano, ranicko Nanda vstala, kosik si pres rameno vzala.
Maticko, tuze rada bych na polni sobé vysla pych.

Ze mame dnes to uzeny, natrhdam zelny lupeny.

Nakrdjime je do sosu a pak si dame do nosu.

Ach, nechod,, dcero, na lupeni, Pepikovi co vérit neni.
Chytne té mlady nicema a povést tva je znicena.

Nema Nanynka, nema stani, do zeli stdle cos ji pohani,

do zeli stale cos ji nuti, uzeny bez zeli nema chuti.

Prvni lupinek ulomila, zjevil se Pepik jako vila

a preubohou divéinu odved * si trochu do stinu.”

Na zelenisti kravy buci a vitr tise narika,

och, nepadej mu do naruci, o, chran se , chran se Pepika.
Tma jako v hrobe, dcera nejde domii, v svétnici mama zlomena.
Komu ses dala, komu, pujdes mi z domu - bez véna.
Nevesely, truchlivy jsou ty soudni siné,

kdyz ve stinu paragrafu uhani té tchyne.

Neveselo v této dobé shanet advokata, aby jednou robé
mélo komu Fikat tdta.

Ted’ Nanynka narika: Boze, to je rana, co mi zbylo z Pepika,
jsem to ale Nana. Dala jsem ja, dala mu vse, co Zena Zell,
dala jsem to, ubohd, za par hlavek zeli.

Do roka, ach do roka, co rozslap ‘ ten kosik,

narodil se Nanynce modrooky hosik.

Zavila ho do pleny v domku opusténém,

ale maso uzeny ji ted radsi s kienem.

Marie Majerova: “Nanynka panna - ze sbirky ., Polni milovdni
Ubohé dité v chatrnych Satickach - naboso chodila Nanynka rozmila,
po poli behala, doma byl hlad.

Pepik, syn kulaka, na poli prepad’ ji.

Kosik i poctivost, vSechno tam ztratila pro par hlavek zeli.

Unor ve zménil. Na velkych lanech spolecné zraje pro viechny zeli.
Kulaci zmizeli, neni jich vice, po poli druzstevnim s traktorem

jezdi ted’ s Pepickem v ndaruci Nanynka druZstevnice




Vitezslav Nezval: “Zelend abeceda” - ze sbirky ., Hysterické obrazy
Bylo to jednou z jara, po nedéli, Nanynka, které prezdivali Nelly,

Sla trhat zeli, zeli, zeli. Bylo to zeli, nebo bolehlav?

Dopita lahev, deset cernych kav, rodi se basen, haf, haf, haf.
Zavrena kniha, otevireny hrob, doluji verse jako zlatokop

a uz jsem z toho trop, trop, trop.

Vitézslav Nezval: ,, Sbohem a statecek - ze sbirky ,,Zelené suvenyry
Sbhohem, a kdybychom se vic uz nevideéli, dal jsem ti zeli

a bylo toho dost. Nejlepst hlavky z pole vymizely,

at’ si ma, pantata, na mne proto zlost. Mél jsem ti podle predpokladu

na poli kosik rozslapat. At jsi vSak prisla z pleziru, ¢i z hladu,

nakonec stalo se to, co se melo stat. Pak rychle prchl ten nas pribéh cely.
Ten kosik jsem ti nechtél rozslapat.

Tak tedy sbohem, a kdybychom se vic uz nevideli,

to zeli jsem ti dal, a dal jsem ti je rad.

Jaroslav Seifert: “Pisein o Nanynce " - ze sbirky: ,,Jaro, ahoj“
Meé sny a détstvi bez lecky, kam jste tak nahle zmizely?
Modraly se tam pomnénecky a Nanynka sla do zeli.

Trhala lupen po lupeni, zpivala svétlem odena,

az prisel Pepik, sbohem snéni. Proc si ho brala - korena?

Nu dopadlo to tak, jak chteli. Mé srdce, ty se tise sloz.

On dostal ji, a ona zeli, a na mné zbyl, holt, jen ten kos.

Viadimir Majakovskij: ., PFepad v zeli* - ze sbirky .. Revoluce mladi**
Ratata, bum, bum, rany treskly, Nanda se na pole krade,

kde kulak drzy, smély na ni tam c¢ihd, tma je vsade.

Rozlamal kosik, rozkop’ jak smeti.

Vtom ale zleva - leva, leva - krasnoarméjci leti.

Zalehnou klicku na policku, kulaku kol hrdla zadrhnou smycku.

Za vSechny, za Rus, za revoluci, za krasu dychtivou,

bojujte, kluci. Kdo je tu panem, kdo tady veli?

Tavarys Josef, rozkrocen v zelli.

Francois Villon: ., Balada o couravé Nande “

Aneto, Fanko, Marvily, Lizeto, Zando, ulicnice,

pateri, zaci nesmeli, namalované krasavice, stirejte slzy, palte svice,
zni posledni ma serendada, couravé Nandy neni vice.

Vzpomente na ni, na nerada.

Ty jeji horké pocely, ten Zar, kdyz vklouzla do svétnice

a vyvadela v posteli, Ze zapomnéls i na Sténice,

to byla ksakru milostnice.

A méla mé holka rada, byla jak burskej vorech v mlice,

vzpomente na ni, na nerada.

Zrovna minulou nedeéli vysla si, jak byly ty hice, pytlacit nekam do zeli.
Zblejsknul ji Pepik, prilit’ jen tak v trice, a vzal ji kosem do palice.
Chudinka, byla jesté mlada. Zhasla jak vycucana msice.

Vzpomeiite na ni, na nerada.




Nozicky meéla gazeli, Siroky boky, rovny zada.
Ted uz je, halt, v Panu, mezi andély.
Vzpomente na ni, na nerdada.

Druhym oblibenym ¢islem profesora Kébeleho byla ,,Manuela®.
Text pisnicky byl jednoduchy. Zacalo se prvni slokou:

Nejhezci viasky ma Manuela,

nejhezci po celém kraji.

Proto ji mladenci za vecera na viasky libavaji.
Ajaja, ajaja, ajajaja, ma Manuela,

Ajaja, ajaja, ajajaja, nejhezc¢i Manuela.

Ve druhé sloce se misto vidsku opévovalo Manuelino cilko, v dalsi sloce ocka, a pak se uz
pokracovalo kraniokaudalné, t. j. od hlavy az k paté. Nevynechalo se ani jediné mistecko na
Manueliné¢ téle. Pisnicka byla dlouha, téméf nekonecna.

A jesté jeden popévek mél prof. Kabele v oblibé. Pokud se né¢kdo béhem vecirku zvedl a
odchazel, profesor hrabl do strun kytary a zanotoval:

,, Konvalinka kvete mdlo,

ale kopr, déle,

ale kopr déle.

Kdo tu s nami nechce sedet,

at jde do postéle,

at’ jde do postéle...

Nejlepsi povolani

Po ukonceni celodenniho odborného programu konference o détské neurologii v Bratislave,
jdu spolecné s kamaradem, bratislavskym primafem, na veceti do utulné vinarny. Popijime
dobré¢ slovenské vino, bavime se nejen o odbornych zalezitostech, ale i o soukromych vécech.
Ptam se: ,,Peter, co d€la tviy syn, kolik uz je mu let? ,,UZ je mu osmnact, letos bude
maturovat.“ ,,A co by chtél d€lat po maturité.” ,,On by najradsej iSiel do dochodku.” Dobra
volba.

Znamy pana ministra

Do zeleznické 1é€ebny obcas ptijizdéli redaktofi z riiznych novin, ¢asopist, rozhlasu apod., a
publikovali potom reportdze o léCebné. Neékdy v prvni poloviné osmdesatych let piijela
redaktorka jednoho popularniho Casopisu spole¢né s redakénim fotografem. Ukazali jsme jim
jednotliva oddéleni 1écebny, méli moznost pohovoftit s détmi, fotograf udélal par snimku. Po
ukonceni prohlidky sedime chvili u kdvy a bavime se nejen o provozu 1é¢ebny, ale 1 obecné o
zdravotnictvi. Re¢ se sto¢i i na tehdej§iho ministra zdravotnictvi. Byl jim v té dobg, az do
prosince 1989, MUDr. Jaroslav Prokopec. Redakéni fotograf se mé néhle zepta: ,,Vy znate
pana ministra zdravotnictvi?* ,,Osobné ho nezndm.* ,,Ja4 ho zndm osobn¢*, fika fotograf. ,,Ja
jsem byl spolecné s nim na protialkoholnim léceni. ..

Arcibiskup Karel Otéenasek

Pise se 25. kvéten 2011. Vcera jsem se dozveédél, ze 23. kvétna
zemiel arcibiskup Mons. Karel OtcendSek. Pfitom se mi vybavila
vzpominka na osobni setkdni s nim. Bylo to koncem devadesatych
let. V détské lé¢ebné v Zeleznici se konalo slavnostni otevieni
pocitacové ucebny, na jejiz zfizeni prispélo sponzorskym darem m. j.




kralovéhradecké biskupstvi, a také zpévacka Lucie Bild. Pan arcibiskup byl pfi slavnosti
osobné pritomen, stejné jako Lucie Bila. V t¢ dobé uz jsem nebyl kmenovym zaméstnancem
1é¢ebny, slouzil jsem tam jen jako externista pohotovostni sluzby. V den slavnosti, bylo to

=

v sobotu, jsem mél shodou okolnosti sluzbu, takze jsem mél [ ’\\ ﬂ

moznost s panem arcibiskupem se pozdravit a relativné
dlouho s nim mluvit. Provazel jsem ho po zahrad¢ 1écebny.
Bavili jsme se o béznych vécech. O détech, 1é¢enych
v 1écebné, o papezi Janu Pavlovi II., ktery byl jeho dobrym
ptitelem. Re¢ se sto¢ila i na davna léta mého ministrantského
pusobeni ve Dvoie Kralové. Ukazal jsem mu krasna
starodavnd Bozi muka, kterd jsou v aredlu lécebny tésné za
plotem par metrii od silnice, piesto je kupodivu béhem
dlouhych let totality komunisticti pohlavaii nezlikvidovali.
Pan arcibiskup, ktery byl mezindrodn€¢ uznavanou autoritou
s obrovskymi zasluhami, ktery musel béhem svého Zzivota
zazit mnoho utrpeni, véetné¢ desetilet¢tho véznéni, pulsobil
dojmem prostého c¢lovéka. Byl schopen bavit se bez
problémli, a sosobitym vtipem, nejen s osobnostmi
z nejvyssich kruht, ale i s obyCejnymi lidmi, nebo s populdrni zpévackou. Pritom z ného ale
vyzatuje velka duchovni sila. Bylo to jedno ze setkéni, na ktera ¢lovék nikdy nezapomene.

ISa Krej¢i

Vyznamny Cesky skladatel a dirigent ISa Krej¢i, pivodnim jménem FrantiSek Krejci, ktery zil
v letech 1904 - 1968, mél urdity vztah k méstetku Zeleznice. Starsi ob&ané pamatuji, ze tam
kdysi jezdival na letni dovolenou, neboli na letni byt, jak se tehdy fikalo. Chodival na veceie
do mistni hosptudky a traduje se jeho oblibena véta po vecefi. Po jidle pry vzdy volal ¢isnika
slovy: ,,Pane vrchni, zaplatim, a¢ nerad...*

Vojenska mluva

Slovni vyjadfovani vojaktl bylo vzdy pon¢kud specifické. Vzpominam si, Ze jeden kolega,
ktery se vratil do zeleznické 1écebny po jednoro¢ni vojenské sluzbé, nam vypravoval své
zazitky. Mimo jiné vzpominal na vojenské vyjadfovani. Pii jednom cviceni vyjel cely prapor
na n¢kolik dni do terénu. Kolega ptrespaval ve velké vojenské sanité. Rano se probudi,
rozespaly vyjde ze sanity, potkd majora a slusn¢ ho pozdravi: ,,Dobré rano, soudruhu majore.*
Také major pratelsky pozdravi: ,,Tak ¢o, kurva, doktor. Ako si sa vychrnel, ty svina?*

Soudruzka predsedkyné
Po mnoho let byla v détské rehabilitaéni 1édebné v Zeleznici predsedkyni ROH (Revoluéniho
odborového hnuti) soudruzka Ch. Svou funkci brala velice vazné. Pro kazdou c¢lenskou
schuzi, ktera se konala v jideln¢ 1éCebny, si peclivé piipravovala proslov. Ten vzdy precetla
na uvod schiize. Od pripraveného textu se nikdy neodchylovala. Na prosincovou schiizi, pfi
niz se hodnotila Cinnost za cely rok, piijizd€l pravidelné feditel Statnich 1écebnych lazni
Janské Lazn¢, pod néz lécebna organizacné patiila. Na jednu schlzi fteditel nepfijel.
Soudruzka ptedsedkyné ale mé pfipraven proslov i s uvitaci formulkou, a zahajuje schuzi:
»Soudruzky a soudruzi, vitam vas vSechny na dnesni schiizi, vitdm také soudruha feditele...*
Sal rozhlaholi smich pobavenych posluchaci. ,,Pfedsedkyné zvedne oci od lejster, zjisti davod
veseli a dodéava: ,,... kterej tady neni.*

Jeji pasobeni nebylo v podstaté nijak nebezpecné. Z titulu své funkce, pravdépodobné,
nikdy nikomu neublizila. N¢kdy ale byla pon¢kud naivni, a naletéla na nékteré ptakoviny,
které¢ jsme vymysleli. Jednou jsme ji navrhli, Zze by se mohla v 1écebné pod hlavickou ROH



usporadat volba ,Miss 1é¢ebny*. Soutézilo by se v rliznych disciplinach, kandidatky by
absolvovaly promenadu v pracovnich odévech a potom v plavkach. Soutéz by ale musela byt
regulérni. Hodnoceni kandidatek pfi promenadé v plavkidch by neméla ovliviiovat kvalita
plavek, jejich barva, stfih atd. Proto by bylo nutné, aby mély vSechny soutézici stejné plavky,
které by pro tuto prilezitost zakoupil Zavodni vybor ROH. Predsedkyné v tom Zertik nevidéla.
V podstaté se v§im souhlasila, jen dodala, ze to ale, bohuzel, nebude mozné, protoze Zavodni
vybor by nem¢l dost penéz na zakoupeni plavek.

Pti volbé nového Zavodniho vyboru sestavil stary vybor kandidatku a volilo se aklamaci. To
znamenalo, ze kandidati byli zvoleni jednomysIn€, tedy vSemi hlasy, protoze se nikdo
neodvazil hlasovat proti nékterému kandidatovi s védomim moznych nasledki. Témét stejna
situace byla pfi volbach do Narodniho shromézdéni, které byly sice oficidlné tajné a
svobodné, ale témét nikdo se neodvazil jit za plentu upravit kandidatku. Vysledkem voleb pak
bylo zvoleni kandidatli tzv. Néarodni fronty poctem ptiblizné 99,98 % hlast. Pfi jedné volbé
do Zavodniho vyboru jsme prosadili, Ze volba bude tajna. Ptipravili jsme hlasovaci listky se
jmény kandidati. Voli¢i pak mohli kandidatku upravit Skrtanim, nebo napsanim jiného
jména. Vysledky voleb pak nebyly jednomysiné, nékteti kandidati dostali ,,jen* 80 % hlast.
Byl ztoho velky poprask, pro delegata z Okresniho vyboru to byl Sok. Nemohl viibec
pochopit, Ze hlasovani nebylo jednomyslné. Prohlasil, ze dosud ve vSech organizacich, kam
byl na volby delegovan, byl vysledek voleb stoprocentni. Dnes to zni neuvétitelné, ale takova
byla tehdy ,,demokracie.*

Cesta do Kyjeva

Zacatkem devadesatych let pfijeli do Zeleznické 1écebny, kam pfichdzelo na léceni pomérné
hodné déti z Ukrajiny, filmaii z Kyjeva. Béhem nékolika dni natocili zabéry pro kratky film,
ktery mél byt promitan v ukrajinské televizi. Soucasné nas pozadali, abychom jim, po
sestithani obrazové c¢asti, pomohli s komentafem k filmu. Za timto ucelem jsem vyjel
v prosinci 1994, spole¢né s nasim ekonomem a pravnikem v jedné osobé, sluzebnim autem do
Kyjeva. Jedeme pies Polsko. Na hranicich sice ukrajin$ti pohrani¢nici nékolikrat peclivé
kontroluji doklady, nakonec se ale dostavame na Ukrajinu bez vésich problémti. Horsi to uz je
s jizdou po Ukrajin€. Silnice jsou v bidnéjSim stavu nez u nas. Na tzv. dalnici je mozno potkat
i koniské povozy. Vecer jsou vétSinou neosvétlené, par metri od dalnice jsou cesty, na nichz
se povozy bofi do hlubokého blata. V Kyjeveé se zdrzime par dni. Spolupréce s filmafi je bez
problémti. Bydlime u prarodi¢ii jednoho naseho pacienta, navstévujeme spolecné s nimi
polské hranice. Silnice pied hranici je zaplnéna dlouhou frontou aut. Fronta vibec
nepostupuje. Postupné se dozvidame razné zpravy: celnici maji pauzu, ,,nérabotajut®, mozna
budou ,rabotat* za hodinu atd. Mezitim obchazeji kolem aut vyrostci a nabizeji za Uplatek
v dolarech udajné zajisténi piednostniho odbaveni. Je zima, snézi. Cekdme do ptilnoci, nic se
nedéje. Fronta aut nepostupuje. Nakonec to vzdavame. Otacime auto, a volime radéji dlouhou
nocni cestu pres zasnézené Karpaty na ukrajinsko-slovenské hranici. Silnice jsou pusté. Husté
chumeli, chvilemi je az vichfice. Obcas zastavujeme u ,,kontrolpunktu®, necitime se viibec
bezpecné. Rano piijizdime konecné na hranice. Zjistujeme ale, Zze jsme spadli z blata do
louze. Opét dlouha fronta aut, ktera se vliibec nehybe. Jsme zmrzli a hladovi, nezbyva nam ale
nic jiného nez ¢ekat. Na Slovensko se dostavame az vecer, takZze pfechod hranic nam trval
celkové 24 hodin. U prvni benzinové pumpy zastavujeme. Jdeme na kafe a mame pocit, ze
jsme se ocitli mavnutim kouzelného proutku ve zcela jiném, civilizovaném svéte...



